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Prekvapivy poklad

Jednou takhle si hleddm v naSem sklepé zimni obleCeni, kdyz tu najdu opravdovy knizni poklad,
Styii dily Ceskoslovenskych vojenskych dgjin! Thned jsem vzal &tvrty dil, ktery byl vénovan druhé
sveétové valce a mazal jsem do postele si tu knizku prohlédnout. Na prebalu mé hned zaujala kresba
zachycujici utok tii tankt T34, tficeti osmi vojakt a jednoho bitevniho letounu Iljusin 11 2 typ 3.

Letmo jsem prolistoval par stranek, které jsou nadherné ilustrované a doplnéné fotografiemi. Kdyz
jsem byl na konci knizky, fekl jsem si, ze bych si ji mohl piecist. V zachvatu euforie jsem pieskocil
uvod a zacal Cist prvni kapitolu. Hned po prvnim odstavci mé rychle nabita radost a euforie zacala
pomalu opoustét, nebot’ v prvni vété mé zarazilo slovo ,,burzoazni. I piesto jsem se odvazil ¢ist dal.
Prvni odstavec jsem precetl bez uhony, ale jakmile jsem narazil na vétu: ,,Komunisté byli jedinou silou
Vv zemi, ktera dokazala vypracovat realny program boje za udrzeni zbytkii demokratickych svobod*,
dale to byly socialni pozadavky pracujicich, burzoazni spoleénosti a nakonec sama KSC, ktera mé
natolik vydé&sila, Ze jsem v zachvatu paniky hystericky obracel stranky, abych byl svédkem toho jak
moje piesvéddeni, Ze tato kniha je GZasné se zadina naprosto brutalné bortit pod ndporem zkratek KSC,
které byly snad i p€tkrat v kazdém odstavci. Posledni ranu milosti mi uStédtil ivodnik na prebalu, kde
se psalo: ,,Teprve v poslednich letech se tohoto naro¢ného tkolu ujal Vojensky historicky ustav ve
spolupraci s vojenskymi akademiemi, Ustavem marxismu-leninismu UV KSC a UV KSS.“ Po té co
jsem toto docetl jsem s jekem vybehl z pokoje a knizku jsem nechal daleko za mnou. Po pil hodiné
jsem se s nedveéfivym pohledem na knizku vratil do pokoje a opatrné jsem ji uklidil do police, az nyni
jsem se odvazil o ni napsat.

I pres text v knize nelze prehlédnout opravdu kvalitni ilustrace. V dobé kdy byla vydana stala 105
K¢s a mé enormnich 797 stranek.

Jen.na,www.airsoftshop.cz:zakoupite
nyni 6 typu AEG M4 pod 2.000,-K¢!

:& Bohemia Air Soft®

www.airsoftshop.cz
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Cinska televize vylepsila reportaz o stihaéich zabéry z trhaku Top Gun

1. Unora 2011 10:35

Cinska statni televize odvysilala reportd? o leteckych manévrech Lidové osvobozenecké armady. Obrazky
stihaclu ale vylepSila dramatickymi zabéry z amerického trhaku Top Gun. Takova praxe je v cinské televizi
pomérné obvykla, pro reportéry je material z kapitalistického Hollywoodu prosté pfili§ svadny.

Vojenské letouny Cinské lidové armady pii vojenském cviceni foto: AP

Letka ocelovych ptaki roluje po ranveji, nabira rychlost a béhem okamziku se ocitne ve vzduchu. Cinsti letci v
dokonalé harmonii manévruji nad oblaky, pohoda a profesionalita viadne také u radard na fidici vézi. Kdyz stihaci
spatfi protivnika, pfichazi ¢as udefit - letec macka spoust, od spodku stihacky se odlepi raketa, cil béhem
okamziku exploduje a hofici trosky se snaseji k zemi.

Reportér ¢inské televize CCTV hlasi, ze piloti béhem leteckych manévrl Lidové osvobozenecké armady pouzili
ostrou munici a zasahli vSechny cile. Vysledky cvi€eni t€Si i pfedstavitele armady a na jezka ostfihany distojnik v

rozhovoru pro televizi spokojené mhoufi oci.

Reportazi statni televize o manévrech vzdusnych sil z 23. ledna nechybél svizny

CINSKY TOP spad ani zruény stfih. Ne vSechny zabéry ale pochazely pfimo z armadniho cviceni

GUN - vybuch nepfatelského letadla si vype€eni novinafi vypujéili z hollywoodského
_.c trhaku Top Gun. Napadnou podobnost objevili pozorni divaci a upozornili na to na

Podivejte se na internetu.

reportaz CCTV na

serveru YouTube Tom Cruise, hlavni protagonista filmu, neni jedinou obéti Cinskych reportérd.

"Existuje vice pfipadd Umysiného pouziti cizich zabérd," komentoval zdroj z
televize pro BBC zpUlsob prace taméjSich novinari. Reportéfi a editofi si €asto bez ostychu puljcuji zabéry z filma.
Casto kvli tomu, Ze jsou lini. Nékdy jsou ale pro né zabéry z hollywoodskych filma prosté pfili§ dobré na to, aby
je nepouzili.

Zdroj:http://zpravy.idnes.cz/cinska-televize-vylepsila-reportaz-o-stihacich-zabery-z-trhaku-top-gun-1ng-
[zahranicni.asp?c=A110201 102527 zahranicni_aha
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Skinheads

Na uvod jeden priklad z praxe:

Citace: “Lidi Fikaji, Ze skinheadi jsou nackové, ale ja jim nevéFim, jak tomu tedy je ?? Zajima
mé to, protoZe bych se ke skinum chtél také pridat, ale chci si o tom vice zjistit...«

Tak stimto pfistupem se setkavam posledni dobou na
mnoha medialnich sitich a forech. Nejprve se chtéji k nékomu
pridat, ani vlastné nevi proc, snad proto, Ze v okoli nevypsali jinej
krouzek a kamos s tou vyholenou lebkou prosté vypada tak néjak
,,drsne®, jo a taky posloucha ty skvély kapely...

Takto bohuzel vznika spousta mytd o tom, co toto hnuti
vyznava a predchozi presvédéeni mu vlastné casto nijak
nepiedchazi. Piipadné si kazdej zvoli n¢jaky nazorovy prinik mezi
tim, co jemu osobné¢ vyhovuje a je schopen se stim ztotoznit.
Zbyva se jen podobné obliknout. Skutecni skinheads jsou potom

nestastni, ze se svym skute¢nym presvédéenim se nemohou ukazat
na ulici, diky t€m, jez si na né pouze hraji a delaji bordel po meste.

Abychom mohli pokracovat po stopach Skinheads, ujasnéme si na za¢atek par dilezitych
pojmii, které budeme cestou nejvice potirebovat:

Subkultura - Skinheads je oznacovana za subkulturu, tzn., Ze je to specificka menSinova
kultura v ramei kultury vétsinové. Obecné vznika spontanné a nevédomé, muze ale také vznikat
védomé a péstovat sama sebe a vyvijet tlak na ostatni. Pfevazn¢é se odklon od kultury uskuteciuje
myslenkoveé, odklonem od politickych hodnot a navenek zménou zivotniho stylu a oblékanim.
Subkultura klade urcity trend a jako reakce na néj vznikaji odnoze s mirn€ odliSnymi nézory a nakonec
se muze i1 ze subkultury vyd¢lit. Piirozena lidska potfeba uznani pak zpisobuje touhu se do urcité
skupiny zaclenit.

Neonacismus — vychazi z nadfazenosti bilé rasy, hlavnim nepfitelem nacisti jsou imigranti,
komunisté, liberdloveé, cikani, homosexualové a predevsim Zidé, které vini z mnoha mezinarodnich
spiknuti. Program je Casto populisticky, vétSinu problému statu vidi v ideologii multikulturalismu a
liberalniho levitactvi, Ginnosti Zidt, piistéhovalcti a etnickych mensin a piichdzi s radikalnimi
feSenimi, mnohdy neslucitelnymi s demokratickym zfizenim.

Anarchie — v negativnim vyznamu jde o bezvladi, vyvolané nahlou absenci autorit napt.
béhem obcanskych valek a vkladném jde o dosaZeni idedlniho stavu, kdy napf. na urovni
mezinarodnich vztahd, zadny stat jinému nic nenafizuje. ZaloZeno na svobodné viili a solidarité.
Anarchisté odmitaji statni moc.

Puvodni skinheads je subkultura nepoliticka, vyznavajici urcity Zivotni styl a
poslouchajici uréitou hudbu. Pojd'me trochu kouknout do historie, kde a jak to vlastné
zacalo a musime zacit na Jamajce.




Tradi¢ni jamajskou hudbou bylo ,,mento, coz je smésice
karibskych, africkych a evropskych hudebnich vliva. Pouzivaji se v
ném jak evropské nastroje (housle), tak i africké (bonga, banjo),
bylo popularni hlavné ve 40. letech.

V 50. letech se prostfednictvim americkych radii, ktera se
dala naladit i na Jamajce, dostalo na ostrov rhythm and blues
(RnB) a stalo se velmi oblibenym a vyhledavanym stylem. Pak se
zaCalo postupné RnB ménit na Rock and roll , ktery je na
Jamajcany az prili§ agresivni, mistni soubory zacaly proto mnohem
vice experimentovat s jazzem a mentem a vznikla nova smés shuffle. Koncem 50. let je tento styl
ovlivnén americkymi $lagry a to se promita zakonité i do tvorby.
Ale pfes to Jamajcané ptichazi s novym napadem, kladou diraz na
offbeatovy rytmus menta, ktery prichazi kratce a odd¢lované. Tento
zietelné synkopovany rytmus drzi kytara a klavesy novy hudebni
styl je na svété. Jmenuje se ska.

S odchodem Anglicant v roce 1962 a ziskanim nezavislosti
Jamajky, se stdva ska nesmirné popularni a Sifi se do zbytku svéta.
Me¢la podporu vlady a v roce 1964 byla prezentovana na World faris
VNEW Yorku jako ,National music of Jamaica“. Texty byly
rozli¢ného charakteru a zndmymi interprety jsou naptiklad Jimmy

Cliff nebo Skatlites, kteti na pocatku hrali jazz.

V druhé polovingé 60. let se Jamajka, a¢ nezavisla utapi v chudobé a dava vznik noveé
subkulture zvané Rude Boys, Vv piekladu drzi chlapci. Mladi
lidé, kteti davaji svou nespokojenost najevo tak, ze terorizuji
obyvatelstvo a policii. Oblékali se ve stylu americkych
gangstertt z 30. let — dlouhé kabaty (trench coats), klobouky
hluboko do cela a ¢erné kravaty. KlasiCti rebelové boufici se

proti ekonomickym tlakim a socidlnim nerovnostem na

Jamajce. Na Jamajce byla velkd nezaméstnanost. Texty
odrazely jejich nelehky zivot v ghettu. (ghetto obecné je étvrt,
ve které Zije vice jak 30% stejného mnéabozenského,
narodnostniho ¢i rasového ptvodu ap., a to bud’ dobrovolné

nebo nedobrovolng).

Vyvoj stylu ovlivnili i zpisobem, kterym na néj tancovali,
rytmicky pohybovali rukama doptedu zpét a vysledkem je ostiejsi
synkopovana basova linka.

Kolem roku 1960 se hudba inspiruje pomalejSim ska
bez nabozenskych textd. Méné dechovych nastroji, vice zpévu
s vlivem amerického soulu a mame tu rocksteady. Koncem
1968 rocksteady ustupuje pod vlivem rychlejsiho stylu regaee.




Jako rivalita mezi mistnimi producenty najit néco nového. Tématem textl byla spiSe
alkoholova zabava a obcas socialni kritika.

Do Anglie se ska dostalo s vinou imigranti a bylo nazvano ,,blue beat* prvnim
mezinarodnim hitem byla pisen ,,My boy lollipop* od Millie Small, nahrana v ropce 1964,

kterou v ¢eské verzi zname od Yvone Pienosilové.

Ted se mrkneme do Anglie:

V 50. letech se poprvé v povalecné Velké Britanii objevil odlisny styl ¢i kultura
mladych lidi. V t€ dobé¢ pfijala ¢ast pracujici mladeze za svou uniformu dlouhé ,,edvardovské
plasté a uzké kalhoty. Byli znami jako Teddy Boys. Vyznavali Rock and Roll, byli podivné
ucesani s patkami a esicky pecClivé napomadovanymi na c¢ele. Chovali se jako skupina
oddélené od konvencniho Zivota.

Pocatkem 60. let byli nahrazeni subkulturou Mods tzv,
Modernisté. Jejich styl se vyznacoval kratkymi vlasy a drahym
oblecenim. Byli to mladi lidé, kteti poslouchali ¢ernosskou hudbu
jako je soul, jazz, RnB, jezdili na skutrech, ale také to byli prvni bili
navstévnici na ska koncertech, kde se setkavali s Rude boys. Jejich
neprateli se stali prislusnici Rockové subkultury. V poloviné 60. let
vSak odeSla vétSina Mods k Hippies, a zbyli, drsnéjsi Mods,
vytvofili na konci 60. let tzv. Hard Mods.

Uhlazeny vzhled vystiidali dziny, kostkovana koSile a tézké
pracovni boty (napt. Dr. Martens), obleceni pracujici tfidy. Kromé
soulové hudby se u nich stalo moderni reggae a ska. Bylo to uplné
prirozen€, protoze mezi jejich ¢tvrtémi a ve svych ulicich potkéavali
jamajské a antilské imigranty, a jesté podrobnéji Rude Boys.

Promichanim téchto dvou styli anglickych Hard Mods a
jamajskych Rude boys, vznikla mladez, kterd méla dost neuhlazené
mody hippies a politikareni spolecnosti. Subkultura Skinheads byla
svou podstatou antirasistickd a apolitickd, pohrdala parlamentni
politikou. Piesto byli hrdi na sviij délnicky ptivod a dodnes oslovuji
ve svych pisnich ,,working class.”“ Jednalo se o pfisluSniky jak
bilych, tak ostatnich ras. Poslouchali regaee nebo podobné ska, tedy
hudbu, kterd mé kofeny na Jamajce. Oblékali si téZké pracovni boty,
sepran¢ levisky, koSile znacky Ben Sherman. Stavéli se proti
meéstactvi, hippies, détem zbohatych rodin, méli sklony
Kk patriotismu a distancovali se od drog. Uz jen od hippies se lisili
kratkym stfihem vlast, ¢im davali najevo sviij odpor. Oblibeny sport
byl fotbal, ktery daval moznost vyjadiit fanatickou oddansot svému klubu. Cetné bitky na
stadionech pak predchazely vzniku dalsi subkultury Hooligans. Skinheads zacali Castéji
pachat vytrznosti a dostavali se tak do sporu se zdkonem. Jednotlivé gangy mély sva uzemi.
Nékteré napadaly i studenty a homosexudly a také imigranty pfevazné muslimské




Pakistance. Téchto napadeni se ucastnili i ¢erni Jamaj¢ané. Bylo to projevem xenofobie a
socialni frustrace z obavy o nedostatek prace a nikoliv projevem rasismu.

Poc¢atkem 70. let prvni vlna skinheads opadava a na ulicich v letech 1972-1976 nejsou
skinheads v podstaté vidét.

Koncem roku 1969 se u skinheads zménil uces a vlasy povyrostly vice jak 5 cm, avSak
tyto musely byt peclivé upraveny a s péSinkou na strané. S tim také souvisela kratkodoba
synonymni zména nazvu na Suedeheads. Obleceni je vice elegantnéjsi. Vice stylu, ale stejna
mysl. Tito ,elegani“ vSak béhem roku 1972 témct vymizeli spolu s celou subkulturou.

Spole¢né s nimi vymizela i skupina tzv. Smoothies, ktera také holdovala fotbalu a

Styl Bootboys, styl ulice, zustava casty az do ptichodu Punku, zejména v blizkostech
fotbalovych stadiont.

Krize Velké Britanie v roce 1976 s sebou nese opét socialni problémy a v tomto
prostiedi vznika Punk. Spousta chaosu a rvacek, vraceji se skinheads, ktefi se uz vSichni
nechovaji tak apoliticky a nékteti z nich se pfipojuji k pravicovému mysleni. Pii svém navratu
zachovali prvky starého stylu a rozsitilo ho o vyholené hlavy popt. obarvené zbytky kratkych
vlast. Nékdy byl ve vlasech vybarven napis Union Jack, vratily se vysoké boty, Sle a tetovani
1 na obliCeji. Vzbuzovali dojem armady, kde utok na jednotlivce znamenal nasilnou odvetu
vsech. Skini, ktefi podporovali Teds se vrétili ve své ptvodni eleganci a postoji pracujici
tiidy. Byli to tradicionalisté. Pronasledovali plastic punky (zkomercionalizovana forma
punks), jako by byli hippies stfedni tfidy pred 10-ti lety. V Londyné vznikly hospody, kde
nikdo z novych skins pod 25 let nebyl tolerovan. Muzika se posunula od ska k Oi! Punku.
Agresivni hudba vychazi z Punk rocku , coz je rockovy zanr, ktery se vyvinul ve Spojenych
statech, Velké Britanii a Australii , rychld ostrd muzika s kratkymi pisnémi jednoduchého
razeni a Casto politickymi texty proti vladé. Punk také vyuzil filozofie (DIY = Do it yourself
= ,,Udélej si sam*) bez podpory reklamy a sponzort. Rozvinuté kultury zvykli lidi na to, aby
si vyrobky kupovali. V 70. letech se v zapadni Evropé a Severni Americe hlavné studenti
vysokych Skol postavili proti konzumnimu zpusobu a praktikdm nékterych korporaci, jako
tieba Coca Cola, mimo jin€¢ v podezieni z vrazd a détské praci v Nike. Heslem je ,,Mysli
globalné, jednej lokalné.*

Oi! Punk, se pivodné jmenoval v 80. letech street
punk, nez novinaf Garry Bushell pfisel s nazvem Oi! podle
pisné skupiny Cockney Rejects, ktera se jmenuje Oi! Oi! Oi!

Tato hudba spojovala street punkery a skinheady. Oi! byl i
pozdrav mezi délniky v Anglii. Agresivni hudba, obsahuje
utocné texty. Az néasledné byla nckterymi skupinami
zneuzita pro nabadani krasovym utoklim. Texty pisni
protestovaly proti vSemu (4-Skins, The Last Resort)

http://www.youtube.com/watch?v=XWLU7605rEl odkaz na
pisnicku Oi! Oi! Oi!

Na prelomu 70. a 80. let se opét vratil ska a hudebni
styl 2Tones, jako predélavka puvodniho jamajského stylu
ovlivnény doznivajici punkovou érou, ktery pomohl



http://www.youtube.com/watch?v=XWLU76o5rEI

pivodnim skinim odvolat se na ptivodni kofeny, symbolizované
cernobilou Sachovnici ska symbolizujici antirasismus a jednotu.
Tento styl je nazvan podle legendarniho nakladatelstvi Two Tone
Records, kde vydéavala sva prvni alba vétSina kapel, zalozené
klavesistou Jerry Dammersem, pro které vytvoril 1 origindlni grafiku
cernobilé klavesnice, kterou vétSina lidi spojuje s rovnosti Cernych a
bilych, ale pravdou je, Ze ji mél na svém skutru, a Zze se mu prosté
libila. Pocatkem roku 1981 éra 2Tones upada.

ATONE

Se zjevenim 2Tones principialné souvisi subkultura Tradicionala (Trojans podle
nahravaciho studia) od roku 1978 funguje dodnes, je reakci na Sifeni neonacismu. Snazi se
udrZet puvodni kult skinhead svou hudbou i ¢asopisy. O faSistech tikaji, ze jim ukradli jejich
kult, jméno a pro lidi, ktefi se o tyto véci nezajimaji, je t€zké pochopit smysl a myslenku
Skinheadstvi. Oblékaji se hlavné do sportovnich znacek typu Lonsdale, Ben Sherman ¢i Fred
Perry a poslouchaji tradicni ska a zejména skinhead reggae. Zastavaji predev§im stalé
partnerské vztahy, dobrou praci a odpor k drogam s vyjimkou alkoholu.

Dnes se déli Oi! hudba na 2 proudy:

1) Oi! piivodni forma hospodskych popévku protirasistického stylu.

2) WP Rock, resp. White Power Rock. Ten nema s ptivodni antirasistickou ideologii nic
spole¢né¢ho. Jde o neonacistickou odnoz, kterou vyuzila v 70. letech anglickd narodné-
socialisticka strana Narodni fronta v poulicnich bitkach jako udernou jednotku. Na
radikalizaci Casti skinhedd, méla vliv Spatna bytova situace, zvySujici se nezaméstnanost, za
kterou zcasti opravnéné byla vidéna vina pfistéhovalectvi z byvalych britskych kolonii.
Protoze prist¢hovalci byli prednostni skupinou pii piidélovani bytlh. Néarodni fronta toho
chtéla vyuzit k obsazeni politické scény, ale bez politického svédomi a kultury. Tato cast
Skinheads zacala postupné sméfovat k politickému mysleni, u zrodu toho stal Ian Stuart
Donaldson kdyz v roce 1977 zalozil kapelu Skrewdriver. Skupiny si zacaly tvofit pisnicky o
rytitich, Vikinzich a cti a pozdgji si vytvorili i vlastni hudebni styl RAC (Rock Against
Communism = Rock proti komunismu).

Roste pocet krimindlnich Utokil na prist€éhovalce

cerné pleti. Ultrapravicaci na sebe strhavaji pozornost a
lidé zacinaji odsuzovat skinheads. V Evrop€ vznika
proud postaveny na propojeni neonacismu a fasismu a v
roce 1981 se dostdvd do Amneriky, kde ma rasismus
silné koteny. Tam byli skinheads povazovani za néastupce
Ku-Klux-Klanu. Ameri¢ti WP Skinheads byli G¢astni i
na akcich Hammer Skins, coZ je mezinarodni
neonacistickd  organizace zalozena vroce 1988
v Dallasu, na akcich American nazi party nebo White
FRED PERRY aryan resistence. V 1.pol. 80. let. se proud dogtévé do
Evropy, hlavn€ do Némecka a Itdlie a tady uZ se jedna ne

0 WP skinheads sublkulturu, ale o hnuti. S tim souvisi
pouzivani neonacistickych znaki a terminologie. Pii
spojeni Evropskych neonacistii hrala dilezitou roli organizace Blood & Honour, a jednim
Z hlavnich ukolii se stalo i zpochybniovani nacistickych vale¢nych zlo¢inii a propagace




pohlavaru Treti fiSe. Skinheadské znacky (Fred Perry, Lonsdale, Pitt Bull, Ben Sherman...)
zacinaji nahrazovat piimo neonacistické (Thor Steinar, Grassel...)

Jako reakce na xenofébni mysSleni (xenofobie, je strach zcizinci a pirenesen¢
z neznamého a z predsudka) vznikl vroce 1986 v New Yorku S.H.A.R.P. (SkinHeads
Against Racial Prejudice - Skinheadi proti rasovym piedsudktum). Vytvaii protipol WP
Skins. Ale na rozdil od WP Skinheads, ktefi vyzaduji opravdovou politickou angazovanost pri
ekonomickych transformacich, Sharps vyjadiuji pouze antipatie. Sharps vyvolavaji bitky
s WP Skins i za pouziti extrémniho nasili se stfelnymi zbranémi. Nov¢ vzniklé kapely jsou
ostie zamétfeny proti faSismu, uvazuji politicky a jsou stylové obleceni. Myslenka dorazila i
do Evropy, do Anglie pies zpévaka antifasistické Oi! kapely The Opressed. Vznikaly ruzné
kapely, Casopisy, vydavatelstvi. Vztah se navazuje i s anarchisty ¢i redskiny. Jsou proti utisku
mensin a zastavaji mySlenku ,,Punk & Skins United", kvuli vzajemnému nepratelstvi mezi
neonacistickymi skinheads a ptiznivci punku. Sharps jsou v Ceské republice aktivni od roku
1989. U nas se k SHARP hlasi napi. Green Smatroll, Last Strike nebo The Protest. Ostie se
proti rasismu a socidlnim problémim vy¢€leniuje 1 kapela The Chancers.

Redskins R.AS.H Red Anarchist
Skinheads jsou antifaSisticky a levicové
orientovani.  Levicova uskupeni se fidi hesly
Svoboda, rovnost, bratrstvi. Slova levice a pravice
vznikla v 18. stoleti béhem Velké francouzské
revoluce. Kofeny Redskins najdeme uz na Jamajce
60.let. V Anglii se objevili koncem 70. let a
pocatkem 80. let vznikd stejnojmennd kapela Red
Skins. A mnoho dalsich kapel. Casem, ale zacali
vznikat R.A.S.H kapely, které hraji Oi! punk ackoliv
se v ném objevuji 1 politické texty. V
Ceskoslovensku se prvni redskins zacali vyskytovat v ranych 90. letech. Od ostatnich
skinheadti se moc nelisi, image zustava az na par detailt (Cervené bundy a ¢ervené tkanicky v
botach, které nemusi byt pravidlem) nedotcena, také se hlasi k myslence S.H.A.R.P ,, Punks
and Skins united. Redskins se povazuji za bojovniky proti kapitalismu. V roce 1992 vznika
v USA 1. oficidlni organizace, ktera byla zaloZena skinheady kolem May Day Crew a to je
pravé R.A.S.H, ktera byla vyhlasena k 1.1. 1993. Stalo se tak v reakci na incident, kdy
nékolik skinheadli, hlasici se k S.H.A.R.P. ubilo k smrti homosexuéla. Silné zastoupeni
redskins je napf. v Spanélsku, Italii nebo Francii, kde jsou Red and Anarchist Skinheads
hojnéjsi, nez ve stfedni Evropé. V mensi mife se vyskytuji i v severni Americe, Rusku a
Némecku. Hojné zastoupeni maji v Jizni Americe. Jsou hrdi na sviij ptivod - délnickou tfidu.
Castokrat spolupracuji se S.H.A.R.P., protoZe maji stejného nepiitele - neonacisty. A&koliv
R.A.S.H. spojuje jak komunisty tak anarchisty, ¢asto dochazi mezi témito dvéma frakcemi k
nazorovym neshodédm, véetné nasili. Mezi redskiny se vyskytuje jak umirnénd levice tak 1
stalinisté a bolSevici. Piestoze nékteré¢ zahranicni R.A.S.H. skupiny oslavuji bolSevismus a
jeho viidéi osobnosti, cesti R.A.S.H. se od minulého rezimu distancuji. Ujima se spiSe
oznaCeni anarchoskinheadi, pravé kvali vyuzivani zastérky R.A.S.H. pro propagaci
bolsevismu. I Redskini ¢asto odmitaji bolSevismus, jsou stoupenci libertinského komunismu.

Typickou ¢eskou odnozi skinheads jsou Kali$nici. Na pocatku 90. let se k ni hlésilo
vice nez 5000 ¢lent. Byli velmi vlastenecky zaloZeni. Odkaz byl jasny: “ Nemame radi nic,
co neni ¢eské®. Primarnim nepftitelem byli cikéni, Vietnamci, komunisti, nacisti a neonacisti.
Protoze zacinali v dobé¢ bolSevismu, byli Casto vidéni ve spolecnosti punkerit do doby



sametové revoluce. Jejich hudba byla tvofena kapelami jako Orlik, agresivnéj$i Branik.
V jejich textech se objevili rasistické texty a za to bylo 6 ¢lenti kapely odsouzeno na 8 mésicti
nepodminéné se zkusebni dobou 1-1 1/2 roku. Hubert Machané ¢i Tti sestry, pozdéji napf.
Patria. Je velice tézké je nékam zaradit, mohli si povykladat s WP skiny, jelikoz nesnaseli
cikdny. Byli apoliticti, chtéli se bavit, opét typickym ceskym pivem. A tak tato éra byla
kraticka, mnoho z Kalisniki se stalo WP skiny, Oi! skiny, punkery (napf. Lou Fananek
Hagen), ¢i ptestalo byt skiny uplné.

Nejznaméjsi Oi! skupiny u nas jsou Pilsner Oiquell, brnénska skupina Operace
Artaban, Orlik, The Riot.

Orlik - je veleznama Ceska Oi! kapela, kontroverzni svym nacionalistickym citénim a
nékterymi pisnémi jako Bild Liga. Hlasili se ke KaliSnikim, neboli ceské specialité —
husitskym skinheads. I kdyz fasouni nebyli, mimodék u nas svymi texty nastartovali éru WP
skins. Nic to ale neméni na tom, ze jejich texty jsou doted” aktualni (Dvoji metr).

Kapely Kratky proces, Branik, Valasska Liga nemaji s piivodnim Oi! nic spole¢ného.

Pro tplnou piedstavu, abych Vam jesté malinko zamotala hlavicky, odbo¢im do
specifického ¢eského prostiredi ¢etnych demonstraci:

Rasismus tedy pfedstavoval problém, se kterym se ptredrevolu¢ni punkové a skinheadské
hnuti ¢aste¢né potykalo, ale po roce 1989 doslo k rychlému vyprofilovani obou skupin, které
odvedlo pripadné rasistické elementy od punku k subkultufe skinheads. Po roce 1989 slovo
skinhead u nas oznacovalo témér vylucné rasistu ¢i pfimo neonacistu. Brzy zacalo dochéazet k
rvackdm, kdy skupiny skinheadi resp. lidi s timto vzhledem prohanéli anarchisty a punkery.
Vzpominam si, ze tyto nasilné honicky nebyly na pocatku 90. let vlibec ojedinélé. V roce
1991 doslo poprve k rozsahlym rvackam na prazském koncertu punkovych skupin ,,Branicka
zizen,“ na ktery dorazila skupina asi tii set skinheadli, kterd napadala vSechny lidi, které
skinheadi pokladali za anarchisty. Dalsi Gtok se odehral pfi demonstraci anarchistii 30.5.1991,
proti vydajim na jubilejni VSeobecnou vystavu v Praze, kdy asi 50 skinhead® napadlo asi 120
anarchistl , zde vSak byli uz pfitomni anarchisti¢ti militanti ochotni se aktivné branit a tehdy
policie nijak nezasahla.

Nasledujici léta pfinesla fadu demonstraci, 15. bfezna 1992 v Praze na Véclavském
namesti, ktera skoncila v Opletalové ulici vitézstvim anarchistli a bitva, ke které doslo mezi
anarchisty a skinheady (neonacisty) na 1. maje 1992 v Praze na Letné, které se i€astnilo
nékolik set lidi na obou stranach. Tehdy anarchisti - militanti v helmach poprvé pouzili
zapalné lahve, dokonce jeden aktivista anarchista najizdél do skinheadii dodavkou. Bitva se
stala rozhodujici pro jednoznacné lépe piipravené anarchisty a na dlouhd Iéta se
neonacistické akce prestali v Praze konat. Tento antifaSisticky uspéch se podafil diky
inspiraci z podobného uskupeni v sousednim Némecku FIF ( Front of individual Freedom).
Existovaly i dalsi skupiny, jako Builka aktivniho odporu, kterd v roce 1992 zautocila
zéapalnou bombou na sklad firmy monitor, s gramofonovymi deskami skupin Orlik a Branik.

Nezbyva nez konstatovat, ze jsme opé€t zavedli jistou, Ceskou specialitu. A ted’ se v
tom nékdo vyznejte. Omlouvam se, ale toto téma je natolik obsahlé, Ze neni mozné, ho dale
rozebirat v tomto ¢lanku.



Takze z toho plyne, ze neni viibec jednoduché se k néjaké subkultute pridat. Neni ani
jednoduché se spravné obliknout. Neni viibec ojedinélé, Ze oblékanim urcitych znacek a
napist na obleceni asi podporujete ultrapravici, aniz byste si to vibec uvédomovali. A Utad
vlady v roce 2009 dokonce podpoftil kampan s letdkem: ,,Vis co nosis? Vis komu platis?.
Koupi téchto znacek podporujes rasisty a hlasi§ se k neonacistické ideologii.“ Jednalo se o
znacky : Thor Steinar, Masterrace Europe, Niebelunge!, Consdaple, Bohemia, Grassel,
Eighty Eight, Doberman Streetwahr, Pretorian.

Namatkove jsem si prohlidla zbozi nékterych vyrobct jak vypada v soucasné dobé na
jejich webu a musim fict, Ze bych mu neodolala, a nevim jestli dfive vypadalo né&jak jinak,
protoze dnes jde pravdépodobné o velice kvalitni a znackové zbozi a pfipada mi nekorektni,
aby mi kdokoliv urcoval, zda si mohu nechat na sportovnim tricku runy nasich ,,predkt
(runa vitézstvi apod.), které tady existuji od roku 150 n.1., jenom proto, Ze si je néjaké skupina
lidi vyptjcila pro svoji symboliku. A tim padem nemtize byt v budoucnu symbolem uz pro
nikoho jiného. Za chvili si asi budeme davat pozor, az ptijjdeme do zelezatrstvi koupit srp a
kladivo, ¢i do zeleniny tfeSné, abychom timto neuvaZenym c¢inem nepodpofili osklivé
ideologie. ..

Pokud se budete chtit vélenit do néjaké subkultury nebo ji néjakym zptisobem
hodnotit, doporucuju si nejdiiv nastudovat veskery dostupny material, protoze problematika
subkultur je znacné slozitd a kazda uniformovanost zpusobuje dojem, Ze vSichni ¢lenové
subkultur smysleji naprosto stejné. I kdyz jste ve skupiné, tak stale plati réeni: ,,Co clovek, to
nazor.“ A tak hura do butiku. Clanek by mé&l byt tvodem do VaSeho vlastniho pfemysleni....

Na zavér Vam chei jest€ doporucit shlédnout zajimavou reportaz o Ceskych Skinheads
snazvem 13. komnata Daniela Landy, viz nasledujici odkaz:

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1186000189-13-komnata/205562210800005/

Autor: Marci
Zdroj: Autor
Wikipedia
YouTube
http://skinhead.name/
http://www.antifa.cz/
http://www.ceskatelevize.cz/
Foto: Internet



http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1186000189-13-komnata/205562210800005/
http://www.armynet.cz
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| INZERCE

M14 od STTI, t€lo ABS, ostatni kov. Ve zbrani je ubgrade: NBU hlava valice,
kluzna loziska s dvojitou drazkou, motor, pist s celokovovym ozubenim, hlava
pistu, hlava valce, pruzina 120 a tryska. Zbrari ma hodnotu zhruba 5000. Ke
zbrani dam akumulator s nabijeckou a ris liStu na optiku, popf. podle zajmu

i malou vzduchovkovou optiku. Vada je Ze je zlomené zadni ocko na popruh a
je znatelné opotrebeni téla. Chtélo by to nové. Je mozné domluvit se i na
vetsi sleve.

Kontakt: Jaroslav Jefabek
jerabek.jaroslav@gmail.com



http://email.seznam.cz/newMessageScreen?sessionId=&to=mailto:jerabek%2ejaroslav%40gmail%2ecom
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Elektromagnetické zbrané a jejich vyuziti ve vojenské technice

Dalsi ¢lanek na vyzadani, tentokrat na téma elektromagnetické zbrané a jejich vyuziti ve
vojenské technice. Jako u predeslého c¢lanku se z hlediska elektrotechniky dopustim znaénych
zjednoduseni a zanedbani, avSak pro tcely tohoto ¢lanku to neni podstatné.

Tak, prvni véc, kterou musim napsat je ta, ze dnes se elektromagnetické kinetické zbrané
nevyuzivaji, nebot’ jsou stale ve fazi vyvoje. Principt té€chto zbrani je mnoho, od vyuziti EM pole k
urychleni projektilu, pres mikrovinné zbrané, které zpuisobuji vyparovani vody z téla neptitele a
zejména jeho mozku, az po zbrané, které EM rusenim znic¢i vSechny elektronické systémy nepfritele.
Vcetné radart, velitelstvi a zejména letountl, které jsou pokrocilou elektronikou doslova napéchované
az k prasknuti.

Kazdé téma je celkem obsahlé, takze je vSechny proberu postupné. Dnes se budu vénovat
kinetickym EM zbranim, takovym, které EM pole vyuzivaji k urychleni stiely.

Princip je prekvapivé prosty, na to jak je tématika komplikovana. Piedstavte
si civku, namotanou na plastovou trubku. Pred civku umistite magneticky
odivy projektil, to jest z magnetického materialu-tieba Zelezo. Pak do civky
pustite proud. Co se stane? Magnetické pole, které v civce vznikne, zacne
projektil ptitahovat. A ¢im bliZe je stiela blize k plisobisti magnetického pole
(zpravidla uprostred civky) tim vice je magnetickympolem urychlovéana. Ted’
co? Proud vypneme a sila ktera stielu urychluje, zanikne. Musi zaniknout,

==brotoze kdyz stfela dosahne plsobiste mag. pole a to tam stale bude, stejna
sila zacne stielu ZPOMALOVAT! Viz. obrazek nize.

(suck-back effect)
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Proto je nutné tu silu véas odstranit a to se dosahne pouze zanikem magnetického pole. Jenze-
magnetické pole jen tak samo od sebe nezanikne, protoze je v ném ulozend urcita energie a ta se musi
,,odcerpat". Je mozné zasobovat civku z nabité¢ho kondenzatoru - takové skladist¢ energie. Predstavte
si ho jako prepoustéci vodni elektrarnu. Pro ty, co nevi co to prepoustéci elektrarna je, vysvetlim.
Predstavte si vodni nadrz nékde na kopci, zpravidla na néjakém hodn€ vysokém a rozlehlém. Do
nadrze, ktera je na vrchu kopce, vede betonové potrubi a u upati kopce je reverzni turbina. To je
takova zvlastni turbina, ktera umoziuje vodu ,,natlacit” do nadrze na kopci. Vykona se tim néjaka
prace a spotiebuje elektricka energie. Ted” k ¢emu to je: ta masa vody energii, potiebnou k vytlaceni
do kopce, stdle ma, protoze na ni ptisobi gravitacni sila. A kdyz ji pustime zpét na turbinu, zacne
vyrabét elektricky proud. Vyuziva se toho k pokryti Spicek odbéru elektrické energie. Takova
elektrarna se doslova chova jako zasobarna energie a predstava kondenzatoru jako podobného
skladiste energie je pro tento ucel plné dostacujici.

Pustime tedy do civky proud z kondenzatoru - takze tu uskladnénou energii budeme piesouvat
z kondenzatoru do civky. A z civky bude energii ,,odcerpavat" urychlovana stfela. Zakon zachovani
energie je celkem slusné vychovany a tak vstupuje v platnost.

Da se cela ta soustava spocitat tak, aby energie v kondenzatoru ,,dosla" ve chvili, kdy strela
dosahne pulsobisté magnetického pole a ve chvili, kdy by projektil BYL zpomalovan, uz tam zadné
magnetické pole nebude a tedy nebude mit projektil co brzdit. Toto je zbran typicka pro amatérskou
stavbu, protoze nevyzaduje slozitou konstrukci.

Ted trocha nezbytné teorie. VSechny veliCiny, které v této soustaveé maji n€jaké uplatnéni, to
jest elektricky proud I, magneticka indukce B a sila F jsou vektory a to znamen4, ze pusobi néjakou
hodnotou n&jakym SMEREM. Co vice, viechny tii velid¢iny jsou NAVZAJEM KOLME!! Je dulezité
si to uvédomit pro pochopeni funkce téchto zbrani.

Pedstavte si namotanou civku a predstavte si, ze proud te¢e vodicem ROVNE, tedy smérem
jak je vodi¢ uloZeny v prostoru. A ted’ si predstavte jeden zavit - tedy smycku. Protoze indukce ptisobi
vsesmeérove, silocary (mista se stejnou intenzitou pole) budou tvofit kruznice okolo tohoto zavitu.
Protoze je téch zaviti kolem sebe naskladano mnoho, urcité sméry se navzajem odectou a potom
zbyde, ze indukce sméruje do stredu civky, viz. obrazek vyse. Neni to zcela presné, ale jako hruba
predstava to postacuje. A kdyz ma byt sila kolmé na obé tyto veliCiny, tak musi ptisobit smérem do
nebo z civky. Coz je ptesné to, jak funguji tyto zbran¢.

Jiny druh zbrani, o néco dokonalejsi, vyuziva toho samého jevu, pfestoZe to neni na prvni
pohled viibec zfejmé. Predstavte si hlaven, podélné roziiznotou na dvé casti, a né€jakym zpisobem
mechanicky upevnénou tak, aby se nemohla hnout. Z principu ani neni potfeba ji néjak utésnovat.
Kazdy kus hlavné bude jedna elektroda. Dulezité je, aby hlaven méla velmi dobrou elektrickou
vodivost, vysvétlim nize, avSak ted’ musim drobet odbocit.

Urcite jste si v8§imli projevu téchto jevi, kdyz jste potfebovali nastartovat auto s vybitou
baterii a musel vdm pomoci soused kabely. Pokud jste si n€ékdy vSimali pfi startovani téch kabeld, tak
sebou vzdy trosku hnuly. Cukly sebou. A zas se dostavame k fyzice. At uz mate jakkoliv pokrouceny
drat (nezauzlovany, pro zjednoduseni) a pustite do n¢j dostate¢ny proud, drat kolem sebe vytvori
magnetické pole a po uréitém Gase se drat VZDY narovna do dokonalého kruhu. Je to proto, Ze
magnetické pole ptisobi samo na sebe a vznika tak sila, ktera se vodi¢ snazi Gpln€ narovnat. Protoze ho
ale drzite u baterie, nemutize. Vlastni pevnost mu to nedovoli, tak druhé nejlepsi varianta je kruh.
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Stejny princip funguje 1 zde-hlaven je rozifiznuta na
dve elektrody, do ni se vlozi projektil o néjaké
Driving elektrické vodivosti a fyzika se postara o zbytek.
Gurrent 7 Tomuto uspofadani se nékdy fika RAILGUN,
pielozeno jako kolejnicova zbraii.

Railguns Lorentz Force

Projectile
s

Dnes je toto uspotradani dosti bézné v amatérské
vyrobe, avSak stale vyrazn¢ méné nez klasicky
Coilgun. Sila, ktera ,narovnava' proudovou cestu se
platiiuje stale, proto musi byt vodivé elektrody-
kolejnice dosti pevné uchyceny. Funguje to docela
spolehlivé, ma to vSak jednu podstatnou nevyhodu.
Kolejnice se velmi rychle opaluji, a tak se stava ze
B sc po urcite dobé projektil v opalen¢ hlavni
' zadrhava, snizuje se tak efektivita prenosu energie
a zbran ztraci Gcinnost. Pokud bychom vSak dokazali tento problém vyfesit, pak je toto usporadani
nejvhodnéjsim kandiddtem na rucni elektromagnetické zbrané jako nahrada zbrani, zalozenych na
sttelném prachu. Samoziejmé za predpokladu, Ze se nam podafi vyfeSit i problém s napajecim
zdrojem. Spotieba takové zbrané je pomérné zna¢na a ani ty nejkvalitnéjsi a nejvetsi baterie Li-Pol by
nezvladly vice nez nékolik desitek vystreld. Velmi hrubym odhadem.

Pak je jeste treti vyznamné usporadani, které vychazi z klasického Railgunu. Predstavte si, ze
je projektil nevodivy a chova se jako izolant. V tu chvili jisté nastava otazka, jak ho ,rozhybat'. Neni to
tak nefesitely problém, jak by se na prvni pohled mohlo zdat.

Opét je potfeba baterie z kondenzatord, tentokrate dimenovanych na pomerné vysoké napéti.
Dejme tomu alespont 4 kV-4000 volti,s energiemi kolem 5-10J (Joule- jednotka energie) pro ty
nejmensi projektily a laboratorni ucely. Pro srovnéani: podle zdkona o zbranich a strelivu je limit pro
nutnou registraci vzduchové zbrané energie projektilu 16J. Bézné airsoftové zbrané¢ dosahuji energie
projektilu pouze jednotek Jouleu. Dale je potieba zdroj velmi vysokého napéti, fadové stovky
kilovolti- ale pozor, tento zdroj se NEBUDE tc¢astnit urychleni projektilu. Jak to celé funguje?

Zakladni myslenka je, ze pomocny zdroj vysokého napéti prekona elektrickou pevnost vzduchu mezi
kolejnicemi a natahne tam oblouk. Ten se chova jako plazma-a o plazmé je velmi dobie znamo, Ze ma
relativné maly elektricky odpor. Timto obloukem uz mutze téci proud z kondenzatorové baterie, a
nutno dodat, Ze ten je v porovnani s proudem, ktery zazehl oblouk, nesrovnatelné vétsi. A protoze se
uzaviela proudova smycka, na oblouk pusobi sila a tla¢i ho ven z hlavné, takze do dasledkt oblouk
pred sebou tlaci projektil. Toto usporadani je vhodné pro nejvyssi energie a pro nejsiln€jsi zbrane.

Ted néco k predstave o tom, jak by tyto zbrané mély fungovat a proc.

Zajimavé je pouziti kolejnicové zbrané jako protitankové. Predstavte si prut z vyhoielého
uranu. To, Ze je radioaktivni nas k pouZiti vlibec nezajima, jde spiSe o to, Ze ma pomémée znacnou
hustotu a je elektricky nevodivy. A Ze ho vysttelite obrovskou rychlosti na tank. Prut je na Spicce
imysIné tupy, aby mohl do tanku vrazit. Zadna exploze neni potiebna, natozpak trhavina. Piedstavte si
tank jako zvon - je to n&jaka dutina, kde se mizou tvofit ve vzduchu mechanické kmity. Uranovy prut
do tanku vrazi a to ma stejny uc¢inek jako kdyz udefite palici do gongu nebo zvonu, jen s tim rozdilem
ze zvukova vlna nema kudy ven a v prostoru tanku se za¢ne odrazet. Diisledek? Posadka v prvni chvili
ohluchne a oslepne. Dopadajici zvukova vlna ma takovou energii, Ze roztrha usni bubinky a zptisobi
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popraskani o¢nich bulv. Dale pak namaha bunécnou strukturu plic a ptisobi jejich zna¢né poskozeni.
Posadka tanku pak nasledné umira na uduseni.

Dtvod, pro¢ je potieb, aby byl projektil nevodivy, je jesté jeden. Fyzikalni princip, ktery projektil
urychli, pisobi i obracené. Kdyz elektricky vodivy projektil vleti do magnetického pole, vlivem jeho
rychlosti se bude pole ménit. To zpisobi, ze se ve struktuie projektilu zacnou indukovat tzv. vifivé
proudy, které vyvoléavaji vlastni magnetické pole, které ale ptisobi PROTI magnetickému poli, které je
vyvolalo a na stfelu bude tak puasobit sila, které ho bude ZPOMALOVAT. Pak by sice do tanku
projektil vrazil, ale uz by nemél dostate¢nou energii, aby posadku usmrtil.

Dalsi moznost je vyuzit takovéto zbrané jako protiletecké obrany. Klasické stiely, hnané strelnym
prachem, maji v rychlosti urcity limit, dany konstrukci zbran€ a pouzité vymetné sloze. Strelny prach
ma struéné feceno v rychlosti stiely technologické maximum, které nelze piekonat. U EM zbrani je
technologické maximum mnohem vysSe a je mozné dosahnout malymi projektily mnohem vyssich
rychlosti, nez srovnatelnymi stfelami hnanymi stfelnym prachem. Snad ani nemusim dodévat, Ze
pokud bude rychlejsi strelivo, neptatelska letadla ptijdou zasahnout mnohem snaze.

Projektil s vyssi rychlosti také doleti mnohem dale. Je tak mozné ostfelovat mnohem vzdalenéjsi cile.

Na zavér néco zékona. Elektromagnetické zbrané jsou, pokud vim, povazovany za zbran¢ kategorie A,
jsou tedy zakonem zakazané a jejich konstrukce, pouzivani i obchod s nimi jsou trestnym ¢inem,
vyjma vyzkumu stitem autorizovanymi vyzkumnymi stiedisky a vyuZiti armadnimi slozkami ACR-
armady ceské republiky.

Pristé se budu vénovat elektromagnetickym zbranim mikrovinnym a taktickym, tedy takovym, které
nemaji za cil ptimé poskozeni jednotek nepftitele, ale spise takticky vyznam.

Informace, obsazené v clanku jsou zalozené¢ na mych vlastnich znalostech a ptestoze jsem clanek
napsal s nejlepSim védomim a svédomim, v zadném ptipad€ nemohu rucit za jejich spravnost.

Autor: Jan Zmat’as Zmatlik

e, 4 NEISTARST ARNYSHOP
~,.:;‘» #  VCENTRU PRAHY
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Winter Survival 2011 (17. roénik)

V pohoti Jeseniky se kond od 30. ledna do 4. tnora 2011 mezinarodni

Mistrovstvi Armady Ceské republiky v zimnim p¥irodnim viceboji
Winter Survival 2011.

winter g
survival

soutézi, ktera zahrnuje adrenalinové (outdoorové) discipliny
sportovniho charakteru a aktivity podobné bojovym ¢innostem
jednotlivce a malych skupin v zasnéZzeném horském prostiedi. Soutéz
porada Generalni Stab ACR a Univerzita obrany v Brng.

Ctytdenni vytrvalostni zavod Winter Survival zahrnuje presuny cClenitym terénem podle mapy,
sjezdové a bézecké lyzovani, biatlonovy zavod na sné€znicich, vojenské lezeni, stielbu z armadnich
zbrani, pfekonavani vodnich tokd a umélych prekazek, pfepravu ranéného c¢lena tymu, zachranu a
poskytnuti prvni pomoci v laving, nouzova prespani ve volné prirodé apod. Soutéz tti¢lennych
druzstev v podstaté simuluje Cinnost vojenské hlidky v neznamém zimnim horském terénu a od
zavodniki vyzaduje vysokou uroven individudlnich schopnosti a dovednosti, stejné jako tymovou
spolupraci.

Sedmnactého ro¢niku extrémné obtizného zavodu se vedle prislusSnikii ¢eské armady
ucastni také vojaci z Belgie, Némecka a Polska.

(Foto: archiv MOCR)
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274

Potok zapadné od Vrbna pod Pradédem na druhou ¢ast dvoudenni vytrvalostni etapy.

Na vojaky cekali napf. simulovana situace, kdy kazdy tym musel ptrekonat improvizovany lanovy
most pres rokli pomoci pétimetrové klady, kterou bylo nutné postupné posouvat na druhou stranu.
Dalsi disciplinou bylo také zdolani vodorovného lana natazeného mezi dvéma skalnimi bloky
francouzskym zplisobem a zavéseného lanového zebtiku.

Po ziskani indicii museli vojaci zvolit nejkrat§i a nejpfiméjsi trasu pii presunech mezi
kontrolnimi body, coz ¢asto znamenalo ujeti na lyZich par kilometrii navic po vrstevnici nebo
brodéni se ve sn¢hu napfiic roklemi.

Po skonceni vytrvalostni etapy bylo ze soutéze vyfazeno celkem pét druzstev. Nejlépe si
vedli piislusnici 73. tankového praporu z Ptéslavic. DalSimi uspéSnymi byli soutézici
z vojenského oboru Fakulty télesné vychovy a sportu UK Praha I., ze zakladny munice v
Tynisti nad Orlici a smiSené druzstvo spoleénych sil ACR.

(Foto: archiv MOCR)

Posledni disciplinou byl Stafetovy béh. Na tiikilometrové perfektné upravené trati lezel
premrzly snih a teplomér ukazoval nékolik stupni pod nulou. Kazdy c¢len tymu ubéhl
dohromady 12 kilometra.

Soucasti Stafetového zavodu jednotlivct a hlidek, ktery se jel na dve kola, byl 1 hod granatem
na cil. Zavod vyhralo druzstvo ze 73. tankového praporu z Ptéslavic. Soucet ziskanych boda
za celou soutéz a Stafety tak rozhodly o pozicich na stupnich vitéza.
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Vitézem 17. roéniku mezinarodniho Mistrovstvi ACR v zimnim ptirodnim viceboji Winter Survival
2011 se stalo druzstvo 73. tankového praporu Praslavice. Celkoveé dosahli 1316 bodi. Na druhém
misté se umistilo druzstvo z Vojenského oboru Fakulty télesné vychovy a sportu UK Praha se ziskem
1231 bodu. Tteti misto obsadili vojaci ze Zakladny munice Tynisté nad Orlici, ktefi nasbirali 1128
bodd.

Extrémné obtizny zdvod Winter Survival letos dokoncilo patnact tymti z dvaceti. Ze zahrani¢nich
ucastnikt dojeli do cile jen studenti z Vojenské akademie pozemnich sil ve Vroclavi.

Zpracoval: Ondra

Zdroj: Ministerstvo obrany CR (Www.army.cz)
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Iustrované déjiny

Ilustrované déjiny zbrani

od pazourku k automatické pistoli

V.

Prvni svétova valka
V/2

Prvni svétova valka byla vyvrcholenim pfiblizn€ stoletého vyvoje palnych zbrani. Zbrané
S pohyblivym zavérem byly standardni soucasti vyzbroje péchoty, ale v této valce nemély
dominovat pusky, nybrz tézké kulomety, obsluhované vycvicenou posadkou a rychlopalna
dé€la odpalujici tézké granaty a Srapnely. Vzajemné piepady obou stran byly tak smrtonosné,
ze se vojska zacala zakopavat, az nakonec se celou frontovou oblasti vinuly témér souvislé
zakopové linie. Ve vyzbroji se objevily tanky, letectvo, plamenomety a otravné plyny. Uspéch
kulometi a potieby zbrané, kterd by byla efektivnéjsi v zakopech nez konvencni kulovnice,
vedly Kk experimentim s automatickymi zbranémi, jejichz vysledkem byla konstrukce
automatickych kulovnic a samopalti. Tyto zbran¢ se vSak objevily pfili§ pozdé na to, aby
ovlivnily vysledky valky.

1. Bodné a secné zbrané

Prvni svétova valka byla konfliktem, ve kterém byla preferovana masivni palebna sila na velkou
vzdalenost. Ale i tak dochazelo ke stietim v zakopech pfi boji muze proti muzi. Tady naSly sviij
obnoveny vyznam chladné zbran¢. Byla to doba, kdy se jiz mece Vv evropskych armadach povazovaly
za ceremonidlni nastroje, s vyjimkou Savli, které byly soucasti vyzbroje kavalerie. S klesajicim
vyznamem jizdy se vSak i Savle prestavaly
V boji pouzivat. Soucasti vyzbroje péchoty se
staly bajonety. Odtud klasicka piedstava
vojaka, béziciho snasazenym bajonetem

GLISENTI M1910 AUTO

Vv desti kulometnych stfel. Kdyz se mu vsak
podafilo ve zdravi proklickovat do
nepratelského zakopu, bylo pouziti dlouhého
bajonetu na jeste¢ delsi pusce velmi
nepraktické. Proto se zaCaly pouzivat tzv.

dni pistoli rakousko-ut
let p
do ni

zakopové noZe ¢i dyky. Mély mnoho podob
a vetSinu modelt si vojaci vyrabéli sami.
Nékteti brousili polni lopatky do ostrého

bfitu, jini pfipeviiovali noze na tyce jako
kopi. Oblibené byly znacné zkracené Savle
s rukojeti ve tvaru boxeru s masivni hruskou
na konci — ,,rozbije¢em lebek*.

— generdl Pétain, bitva u Verdunu, 1916

2.Pistole

Pistole nejprve nosili hlavné distojnici a
poddistojnici. Také =zistavala nadale ve
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vyzbroji kavalerie. Postupné se rozsifily i mezi péchotu v prvni linii pro boj zblizka a pozdéji mezi
posadky tanki, letadel a podptrnych jednotek. Zatimco britska armada zachovala vérnost revolverim
Webley & Scott (zavedené 1880), Francouzi pouzivali revolvery Lebel a Rusové Nagant, obvykle
Vv razich .38 nebo .45.

Némci a Svycaii zavedli Luger 9mm a Ameri¢ani Colt 1911 .45 Automatic. V fadé evropskych

armad se osvédCila pistole Bergmann-Bayard M1910 9mm se zasobnikem na 6 ¢i 10 naboja.
Rakousko-Uhersko pouZivalo Steyr 9 mm Automatic, ktera se dozila i 2. svétové valky ve vyzbroji
némecké Wehrmacht.

3.Péchotni kulovnice

Vyvoj vojenskych pusek postupoval pomaleji nez vyvoj kratkych zbrani. Péchota vétsSiny valcicich
armad tahla do boje s puskami, jejichz design pochazel z poloviny 19.stoleti. Pusky s posuvnym
zavérem byly robustni a presné na vzdalenost 1,5 az 2 km. Hlavnim trendem v jejich vyvoji pred
valkou bylo snizeni jejich hmotnosti a zkraceni hlavné a smazani rozdilu mezi puskou a karabinou
(napt.: americka Springfield M 1903, britska Lee-Enfield nebo némecka KAR-98). Z takovych pusek
bylo mozno vypalit az 15 ran za minutu. Konstruktéti vSak jiz pracovali na poloautomatickych
puskach, které by zvysily palebnou silu. Tyto pusky byvaji ozna¢ovany jako samonabijeci a vyuzivaji
zpétny raz nebo energii plynt k ptiprave dalSiho vystielu. Na jedno zmacknuti spousté vSak vystrelily
jen jednu ranu.

Déansko, Mexiko, Némecko, Rusko a Italie experimentovali s poloautomatickymi puskami jiz kolem
roku 1895. Pokroku ve vyvoji branila pomérna slozitost mechanismu a obavy veleni, ze jednotky prilis
rychle spottebuji munici. Tyto zbrané také pouzivaly leh¢i a kratSi munici, jako napf. italska Vetterli-
Vitali nebo Mannlicher-Carcano (obé kal.6,5 mm - puskou Mannlicher, zakoupenou v zasilkovém
: obchodé¢, zastfelil Lee Harvey Oswald v roce
I =y 1963 prezidenta J.F.Kennedyho) nebo
japonska Arisaka (kal.7,7).Rusové vté dobé
zavedli pusky Mosin-Nagant M91/30/59
(kal7,62) které byly ve vyzbroji zhruba do
roku 1950. VétSina model puSek byla
standardn¢€ doplnéna bajonetem. Ten si vSak
prilis obliby neziskal, protoze byl dlouhy
mecovity nebo trojhranny a pokud nedoslo

valky dala italskd

M1891

k pifimému stietu zblizka, spiSe prekazel.
Puskou Mannlicher, zakoupenou v zasilkovém
obchod¢, zastrelil Lee Harvey Oswald v roce
1963 prezidenty J.F.Kennedyho.

Novou zbrani, kterd se na bojistich
objevila, byly kompaktni mobilni minomety,
obvykle v razi 60, 80 a 120 mm. Dalsi hrizou,
ktera potkala vojaky v zakopech Dbyly
délostielecké granaty s naplni bojovych plynd.

Nejprve se jednalo predevsim o slzny plyn, ale
v bitvé u Ypres vroce 1915 zacala smrtici

faze. Britskeé zakopy zaplavili Némci chlérem.
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Pozdé&ji se zacal pouzivat fosgen, yperit a jiné smrtici plyny. Ty soucasné odstartovaly vyvoj
protiplynovych masek a obleki.

4.Kulomety

Myslenka automatické zbrang, ktera stfili
dokud je stlacena spoust’, se objevila kolem roku
1718.Tehdy Anglican James Puckle navrhl
vicehlaviiovou ,,obrannou pusku“. V poloving¢
devatenactého stoleti se objevilo néekolik
takovychto systémil. Znich nejznaméjsi byla
americka Gatlingova puska. Prvni moderni
kulomet se objevil v roce 1885 a navzdy zménil
zpusoby vedeni valky. Byl zdilny amerického
konstruktéra Hirama Maxima, ktery pozdéji prijal
britské obcanstvi a byl mu udélen Slechticky titul.
Kulomet pouzival nejprve strely raze .45, pozdéji
.303, byl zasobovan nabojovym pasem a vysttelil
600 ran za minutu. Systém vyuzival energii
zpétného razu. Aby se vysokou kadenci stfelby
nepiehrdla hlaveni, byla ulozena v pouzdre,
naplnéném vodou. Pozdégji toto nepraktické feseni
bylo vystfidano perforovanym plastém hlavné a ta
tak byla chlazena vzduchem.

SIR HIRAM MAXIM

Hiram Maim, ktery se narodl roku 1840
v Mainu, se stal plodnjm
v raném vk, Jednim 2 j
byla také ,lepsi past na my3)”.
navstini primysioé vjstavy v Pafit
¥ roce 1881 mu feden z jeho p
£ chee i skutecné zbohatnout
~vymalézt néco takoweha, co by témble

slova vzal k s1dci a o nékalik et pozdéj
pledved novou zbraf, kterd nesa jeho
jména, Munk (pivodné .45, poadéii

303) i zésoboval ndbojowy pés, Zbrah

deli, zpétny rdz vyhodil
poutitou nébojnii 2 zasunul do nibo-
jové komory novy naboj. Vysokd kadence
stelby — a2 600 vjst
mohis zplsobit prehi

COLT VICKERS

Design maximu bezy plevzaly mnohé

NEMECKY MAXIM SPANDAU ' Brténie a v poloving

e, tely po vie e po-
idajné poutivala kulomety

Prvni pouzila kulomety britska armada, ale
mnoho lidi jejich ucinnost podcenovala. Francouzi zase byli presvédceni, ze bojovy duch prekona dést
sttel z automatickych zbrani. Némci témito predstavami netrpéli a na zacatku valky spojenciim pékné
zatapéli. Spojenci vSak rychle pochopili skutecnost a chyby napravili.

s~

Amerika vstoupila do valky s kulometem Colt-Browning model 1895 srazi .30, ktery vyuzival
tlaku plynu. Za tim Gcelem byl pod hlavni umistén plynovy pist, ktery vSak zplsobil, ze kulomet
musel stat na vyssi trojnozce a obsluha tak byla do jisté miry nekryta. Britové si poradili lépe -
zavedenim amerického lehkého kulometu Lewis raze .303 s trubkovym zasobnikem na 50 ran. Pozd¢ji
pridali i tézky kulomet Colt Vickers stejného kalibru, ale vodou chlazenou hlavni podle systému
Maxim. | s trojnozkou vazil téméf 38 kg a k jeho ptepravé a obsluze bylo zapotiebi osadky Sesti muzi.

Némecka armada pouzivala Maxim LMG 08/15-Spandau Vv kalibru 7,92. Byl rovnéZz vodou
chlazeny a pouzival nabojové pasy. Od roku 1915, kdy byl vyvinut prerusovaci systém, ktery umoznil
synchronizovat stielbu s otackami vrtule, byl s ispéchem pouzivan i v letectvu.

5. Zikopova vilka

Uz v roce 1897 vyjadril polsky zidovsky finan¢nik Ivan Bloch presvédceni, ze pokud budou ve
valce pouzity kulomety a rychlopalna déla,valecny konflikt se zvrhne ve vlekly souboj vojaku
zakopavajicich se do zemée, kde budou hledat ochranu. VSichni se jeho teorii vysmali. Za deset let ho
oslavovali jako proroka.
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Val¢eni v zakopech vroce 1914 nebylo
novinkou. Jiz v dobé americké obcanské valky
prichod musket s drazkovanou hlavni donutil
ob¢ strany ke kopani zakopi. Fotografie zékopt
u Petersburgu ve Virginii se napadné podobaji
zakopim ve Francii a Belgii o padesat let
el - | pozdé€ji. Pozorovatelé evropskych armad si
ztoho nevzali zadné ponauceni. Francouzi se
stile svefepé drzeli doktriny ,,Utogit, vzdy
utocit!“ v presvédceni, ze statecny masivni utok

pres oteviené bitevni pole nepritele zdola. Na
fece Marné sice zastavili némecky utok na Paftiz,
ale za cenu statisici Zzivoti. Teprve potom
S britskymi spojenci vytvorili zakopové linie,
které sahaly od La Manche az ke hranicim

Svycarska.

‘ Provedeni zakopd bylo rizné. Od mélkych
stteleckych postii az po promyslené sit¢ chodeb
a bunkrd, které poskytovaly dobrou ochranu
proti d¢lostfrelbé a pozd€ji bombardovani.
Obecné byly v prvni linii stfelecké pozice, kulometna hnizda a pozorovatelny, za nimi podptrné

zakopy a nakonec komunikacni a zasobovaci zakopy, vSe na mnoha mistech vzajemné propojené.
Ptedni linie chranily zatarasy z ostnatého dratu.

Zivot v zékopech byl velmi kru$ny. Vojaci museli snaset chlad, vlhkost, v§i i krysy. Neruseny
spanek neexistoval. Proto také musely byt posadky vzdy po n€kolika dnech az tydnech vysttidany.
Ztraty na Zivotech zpusobovaly nejen tézké Zivotni podminky, ale také psychicka zatéz z boje. Mnoho
vojakd padlo pfi no¢nich vypravach do ,,zemé nikoho®, odkud méli ziskat zajatce. Protoze zakopy
jesté nebyly odvodnény, vojaci celé dny a tydny pobyvali v bahnité vodé, ktera si také vybirala svou
dan.

Po cela staleti byla patefi armady pechota. Pouziti zbrani s vysokou kadenci a dalekym dosttelem ji
vsak omezil tak dalece, ze vypady pies zemi nikoho se staly zbytecnym plytvanim Zzivoty. Napf.
VvV prvni den bitvy na Somme (1.7.1916) ztratili Britové 58 000 muzi. Kdyz se ofenziva po Ctyrech
mesicich zastavila, Cinily britské ztraty 420 000 vojakt. Ve snaze prekonat tento mrtvy bod, postavili
Britové novou zbran — tank. Prestoze tanky dosahly nepopiratelnych tspéchti, neukazaly se byt
rozhodujicim faktorem valky. Némci proti nim postavily malé uderné skupiny (Stosstrupps)
vyzbrojené samopaly , plamenomety a rucnimi granaty a bombami. Vstup Spojenych statti do valky
zamezil rozhodujicim znicujicim ttoklim némecké armady a véalka byla ukoncena 11.11.1918 v 11
hodin dopoledne. Pro nékolik milionti mladych muzi to uz ale bylo pozd¢.

6. Zbrané americkych ,,Fvoucich® dvacatych let

V lednu 1920 byla v USA zavedena prohibice. VSeobecny federalni zdkaz vyroby prodeje a
prepravy alkoholu. Jeho tcelem mélo byt vylouceni zloCinnosti a socidlniho zla spojeného s pitim.
Tento ,,uSlechtily experiment vSak totalné selhal. Naopak nastartoval organizovany zloCin, ktery
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v obchodu s alkoholem ucitil velké penize.Zlo¢inecké bandy, vyzbrojené tim nejmodernéj$im, co
mohla doba nabidnout, bojovaly proti sobé navzajem i proti policii.

Nejpopularnéjsi zbrani té doby byl bezesporu
samopal Thompson. Nasledkem liberalnich
zakonu té doby, bylo velmi snadné si takovou
zbran opatfit. Samopal Thompson zahy nesl
mnoho  prezdivek: Tommy  Gun,sekacka,
chicagsky psaci stroj. Nejznaméjsi je asi masakr
Vv chicagskych garazich na Svatého Valentyna
1929. Samopal mel dynamicky zavér a pouzival
naboje .45ACP jako Colt M1911. Byl vybaven
bubnovym zasobnikem na 50 nebo schrankou na
20-30 naboju.Jeho hlavni nevyhodou byla
hmotnost 4,5 kg a pomérné vysoké vyrobni
naklady. Presto byl standardni zbrani americké
armady na pocatku 2. svétové valky. Po nékterych
upravach a zjednoduSenich byl zaveden jako
M1AL.

Uspéch Thompsonova samopalu v rukou
zlo€inci byl takovy, Ze to pohnulo predstavitele
zakona véetn¢€ FBI, aby jim vybavili jednotky G-
men. Kromé& automatickych zbrani se dobte

1. T. THOMPSON
Narodil s ok 1860 v Kentucky,John Talia

Béhem své diouhaleté slutby sehrd k-
Covou ro i wjvoj puky Springfed M1903
apistole Colt MI911. Za prvni svétové vilky
dospi k piesuédeni, e spojencpatiebu
Ui automatikou 2 - & amaconal jako
hodté do 2akopl -, kterd by pomohia piekonat
et bod zipadni fronty 2 22kl spolednost
s ndzvem Auto-Ordance Company. e i méla
yrobit Vysiedkem se stal Thompsoniy samo-
pal Bohuel se dostal do vjroby i pozdé na
1o, aby moh bjt zafazen do wzbroje armady
 spoletnost Auto-Ordnance e do f
nanénich potii. Thomgson sé potom pokouiel
prodivat bead pocepin sidm,ale spich byl

americki ammédy.

polecnost Parker Bro
928. Byla uréena spe
& sily ne? standax

3 vojensh aka-

demi West Pointa slous jako distonlk u dé-
lostielectv pazdéi piesel do voj sy

nevainy, Pkl
LT Thompson zeméed v roce 1940, pravé
wdobé, kdy se jeho samopl stal soucisti
vizhoje spojencis v dals svitove vlce.

prodéavaly do podsvéti také ,kapesni pistole®, zpravidla kalibru .22 nebo .25, které se pro své malé
rozméry daly snadno schovat do kapsy nebo za opasek. Prohibice skoncila v roce 1933, ale dobie

vyzbrojené a organizované bandy, zpravidla motorizované, pachaly zloCiny na celém tzemi Stat.
K nejznaméjsim patfily napf.:Barkerova banda, John Dillinger nebo Bonnie Parkerova a Clyde

Barrow.

Pokracovani priste.
Zpracoval: KK

Zdroj: llustrované dejiny zbrani

VSE PRO PREZITI V PRIRODE
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| viziTa

AIRSOFT TEAM MLADA BOLESLAV

Jak to zacalo? Na konci roku 2007 se tii kamaradi rozhodli, ze se jim libi airsoft, a ze
by se s nim chtéli zabyvat. Jelikoz to byli studenti s kapesnym,
chvili Setfili na vystroj a vyzbroj a dohodly se na ¢eském vzoru 95.
Na konci jara roku 2008 se zacalo hrat. Ve tfech je to moc nebavilo
a tak zacala spoluprace s tymem 1. Svijanskd, se kterou zacaly
trénovat a  objizdét  akce. V nasledujicim  roce  zacali
spolupracovat Z hradist'skym teamem 1st SFOD-D.

AIRSOFT TEAM

Mezi tim neZ se nakoupila vystroj a vyzbroj si rozmysleli
jméno , padaly rizné nazvy , Rebelové Mladd Boleslav , ale bud to byla
jména divna a nebo je jiz nékdo z okolnich tymu pouzival, jedno méli jisté, nechtéli mit
V ndzvu jméno zadné realné jednotky. Pak
se ale zrodil napad na jednoduchy nazev,
ktery bude vse fikat nikdo ho nema a jeho
zkratka bude vyborna prosté¢  jen
AIRSOFT TEAM MLADA BOLESLAYV .

Jak jiz bylo zminéno na konci jara
2008 tii kamaradi Radek Typlt, Tomas
Tichy a Lubos Cizek oficialné zalozili
tento team. Pozdé&ji se pak pfidal Milos
Horyl a David Vencldk. Na zacatku roku
2009 se do tymu ptidali Jaroslav a Ondfej
Zita a na jafe pak Tomas Uhlif, bohuzel
z ¢asovych a jinych diivodd tym opustil David Venclak a Lubos Cizek . Ve zbytku roku se
pak piidali Stanislav Moravek , Peter Salacha a Lud&k Moravek . V roce 2010 se piidal
Lukas Raibr .

Tym zpocatku jezdil na vSechny
akce, které v okoli byly. Postupné si vSak
zacal vybirat a zcela opustil kropici akce .
kde je i zajimavy scénaf. V letoSnim roce
se shodli, ze by se méli secviCit, aby po
bojisti nelitali jak panaci a pokud
organizatofi dovoli, tak se zucastnili
nékteré z mil-sim akei .

Jelikoz si airsoft nenechavaji jen
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pro sebe , jiz nékolikrat se aktivné
zcastnili détského dne v Doksech, ktery
je pofaddan mistnim hasi¢skym sborem.
Také jiz dvakrat potradali Gspésny détsky
tabor zaméfeny timto smérem.

Hlavnim dilem vystroje kazdého
teamu je uniforma, tu si zvolili v zeleném
vzoru 95. Pozdéji bylo tymem schvaleno
pouzivani i bézového vzoru ACR. Dalsi
L dily vystroje si jiz mize kazdy ¢len tymu
volit dle sebe a svych pozadavkl na jeho funk¢nost a
vydrz, takze v tymu muzete vidét taktické dopliky jak

ACR tak i jinych vyrobct pfevazné v olivovém odstinu .

Vyzbroj tymu se sklada pfevazné z modifikaci
elektrické Uto¢né pusky M4 a jako zalozni je hojné
pouzivana CO2 pistole CZ 75D Compact. JelikoZ je to to
sbératelstvi velmi chytlavé , tak vétSina lidi ma doma
zbrani vice , asi tak jako vétSina airsoft’akd , tam je pak

v

pocet znacek mnohem rozmanitéjsi .

Tym se schézi na trénink minimalné jedenkrat
meésicné, véetné loniskych treskutych mrazl a destivého
pocasi. Pres tyden pak spolu cCile komunikuji na svych
strankach a foru nebo v hospod¢ u sklenicky piva ¢i
néceho ostiejsiho © .

Autor: Ondrej ,,magor-nol ““ Zita
Foto: archiv ASMB
http://www.asmb.wz.cz
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“: AK- Improved first aid kit - (lékarnicka pro osobni pouziti)

Rozhodl jsem se, ze napiSu tento Clanek o alternativé airsoftové lékarnicky. Protoze zacina
airsoftova sezona a je potieba si doplnit zasoby. Uz dlouho pozoruju lidi co se pohybujou na akcich na
nebezpecnych mistech. Obcas dochazi k tirazim. My, jakozto zkuSeni svétaznali pfislusnici airsoftoveé
komunity, méame v podvédomi zafixovano, ze drobna poranéni si oSetfime sami naplasti a jinymi
drobnostmi, ale nedej boze, kdyz dojde k necemu hor$imu .Vite, jak se v takové situaci zachovat? Vite
jaké pomiicky mate pouzit? Vite, co ma obsahovat prakticka l1ékarnicka? V nésledujicim clanku
najdete pak zakladnich véci.

1) Hlavni pravidlo je: Vzdy davat pozor na svou bezpecnost

Pokud je postizeny na nepfistupném misté€ ¢i v néjake jiné tézke situaci, (za nez lze pokladat naptiklad:
ohen, voda, zasazeni elektrickym proudem a jiné), ktera mize ohrozit vas zdravotni stav, je tfeba
zmapovat situaci, zachovat chladnou hlavu a vzdy ptivolat nékoho, kdo vam mize pomoct (pokud se
takova osoba ve vyhrazeném prostoru nachéazi). Tim, ze se pii zachrané sami zranite nikomu
nepomiizete.

2) Pokud manipulujete s krvi, vzdy méjte po ruce rukavice (prodavaji se latexové/chirurgické, jsou
kvalitni a stoji par korun).

3) Co se tyka postupli prvni pomoci, je vhodné zaplatit si kurz prvni pomoci napt. u CCK a
podobnych organizaci. Kazdy by mél bezpodminecné poznat za jakych okolnosti kdy a jak zahajit
kardiopulmonalni resuscitaci (KPR) a jak zastavit krvaceni. Spravnym poskytnutim prvni pomoci
muzete zachranit Zivot. Navic neposkytnuti prvni pomoci a to malokdo vi, je u nas trestné.

Co by me¢la obsahovat airsoftova 1ékarnicka prvni pomoci? Par obvazi, naplasti, desinfekéni roztok,
nizky, pinzetu, zapinaci Spendliky, Satek, latexové rukavice, vata, Skrtici pryZzové obinadlo. Pokud jde
o obinadla meli byste mit od kazdého typu alespon dveé (lepsi nez v papirovém obalu jsou v igelitu).
Stac¢i na ni mit vyhrazenou velkou sumku ¢i ji mit v batohu na dostupném miste, je to jedno, ale
hlavné po ruce.

Pro piiklad uvadim obsah Turistické lékarnicky:
Obvaz hotovy s polstaikem €. 2 sterilni - 1 ks
Obvaz hotovy s polstatkem €. 3 sterilni - 1 ks

Obvaz pruzny 6cmx4m - 1 ks

Kompres 7,5x7,5/2ks - 1 bal TUfiStiCké

Naplast 8x4cm - 6 ks lékémifko
Naplast s polstarkem 6x2cm - 20 ks

s ndplal pro poshytmuti prvnl niadidhalskd pomod

Trojcipy Satek - 1 ks

Resuscitaéni rouska - 1 ks

Obinadlo Skrtici 2,5x70 cm - 1 ks
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Rukavice latex vel. L - 1 par

Pistalka se $ntrkou na krk - 1 ks

Nuzky se sklonem v antikor6zni Gipravé - 1 ks
Zaviratelné Spendliky - 2 ks

Pinzeta anatomicka - 1 ks

Dale by lékarna mohla obsahovat 1éky dle alergii (individualng), na bolesti hlavy, stfevni potize atd.
(neni povinné - zalezi na kazdém, kdo se s tim chce tahat, dle mého nazoru diiv nez je pouzijete vam
vyprsi doba expirace (doba, do které se da zbozi pouzit).

A na zaver si zopakujte dilezita telefonni Cisla:

HASICI 150

ZACHRANKA | 155

POLICIE CR 158

LINKA SOS 112

Autor: Ondrej Chytra (Bzuk)

LA

L ZAMEIE VAC.CZ

I 4

AIRSOFTOVE FxISLU SENSTVI
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Bu d ’ f 12—l m zdravy duch

Mit dobrou fyzickou kondici se pfi plnéni bojovych ukolt vzdycky vyplati. Unesete vetsi
zatéz, déle vydrzite, neklepou se Vam tolik ruce pii strelbé, kdyz jste zrovna zabehli 100m rychleji
nez Usain Bolt (9,58s) .Kdyz mate dobrou fyzickou kondici, mate lepsi pocit sami ze sebe, zvedne se
Véam sebevédomi a oteviou se Vam nové moznosti v zivoté. Pro dosazeni dobré fyzické kondice
musite splnit zékladni body:

1) CHTIT: Jit si za tim stQj co st(j, délat néco na pdl je na nic ,moZna, 7e dosdhnete né&jakych
vysledk, ale kdyZ uz tomu vénuju svlij ¢as tak ho chci vyuzit co nejefektivné;ji.

2) TRPELIVOST: Opravu ddleZité, vysledky se neprojevi hnedka , ale aZ s odstupem ¢&asu.

3) STRAVA: Bez spravné a vyvazené stravy opét ztracime vynaloZeny cas. Vyplati se napsat ,jidelak”
podle kterého se budeme stravovat.

4) CVICIT a POSILOVAT: Mnozi si mysli, Ze tento bod ma byt jako prvni, ale neni tomu tak, bez
predchozich bodu by to byl opét ztraceny cas.

Takze pokud jste si vryli do paméti zakladni body, muzem pokracovat.
Rozdélme si lidi do tfi skupin:

Prvni skupina (hubnouci)

Druha skupina (rysovaci)

Tteti skupina (objemova)

Proc¢ jsem nazval skupiny hubnouci, rysovaci a objemova? Vysvétlim.

Skupina hubnouct - (,,do které jsem patfil i jeden Cas ja sam*) se snazi zredukovat podkozni tuk, tzn.
zhubnout a pripadné vytvotit misto Speku svaly (,, jde to!!! ;sam jsem toho dikazem®)

Skupina rysovaci - ¢lovék v této skupin€ ma jiz ,,svalové zasoby* ,ale chce byt Slachovity a mit svaly
vyrysovang, tzn. ma velkou fyzickou vydrz sice nezvedné€ najednou 100kg, ale zas zvedne 10 kg 100*
za sebou a ani se nezapoti.

Skupina objemova - lidé v této skupiné se snazi mit co nejveétsi svaly, tzv. ,,objem* maji o proti
Druhé skupin€ vyhodu v tom, ze dokazi okamzité uvolnit obrovskou silu, ale za cenu kratké vydrze.

Popsali jsme si zhruba, co ktera skupina chce dosahnout. Zaméfime a rozepiSeme Ssi
podrobnéji jednotlivé skupiny, ale nez se do toho dame na zacatku tohoto ¢lanku jsemm zminil
dilezity bod STRAVA, ktera se lisi podle skupin, do kterych spadame. Zakladem ve stravovani u
vSech tfech skupin je pravidelnost pfijmu potravy, tzn. pravidelné jist béhem dne malé porce (6-8
malych porci) kromée obéda a vecete. K tomu nam slouzi jidelnicek, ktery si mizeme slozit sami, kdyz
dodrzime zakladni pravidla:

1) Omezit nebo nejlépe vyloucit tuéné vyrobky - hlavné , Fast food” (KFC, MCDonald,atd...)

2) omezit rychlé cukry - (tycinky snickers, coca-cola, atd...)

3) zvysit pfijem vitaminG (ovoce, zelenina) - ale neznamena to, Ze se budeme ladovat od rana
do noci jenom ovocem a zeleninou.

4) Prijem bilkovin, sacharid( - vyhradné z prirodnich produktd
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5) Pitny rezim - snad nejvice podcenovany bod, bez vody ¢lovék nefunguje (zZaludek nedokaze
zpracovat potravu) je dalezita vypit denné minimalné 2-5 | Cisté (pramenité) vody, zadna cola
1

Pzn.: ,,Zminil jsem tady bilkoviny a sacharidy. Co to viastné je? Bilkoviny jsou v podstate
stavebnim materialem pro telo a svaly. Sacharidy jsou cukry a dodavaji telu energii, kterou
ztratilo pri fyzické namaze. Sacharidy bych rozdelil na dobré a spatné. Dobré ziskavame
Z prirodnich produktii (0vVOce, zelenina), Spatné z lidmi vyrobenych produktii (Cokoldda, susenky).

Slozit jidelnicek neni zddna veéda. Musime jenom dodrzet par pravidel. Réno jsou dulezité
sacharidy, daji télu energii na cely den. Odpoledne pfijimame ptfevazné bilkoviny doplnéné o
sacharidy. Pfesna gramaz jednotlivych chodu se lisi podle tiech zakladnich skupin. V pfiloze jsou
tabulky obsahu podilu bilkovin,tuk, SHGHERIOE v potravinach. TakZe si miZeme pro zpestfeni
jidelnicku obmeénovat chody za jiné (se stejnym nebo podobnym podilem zivin). Kazda surovina
ma i energetickou hodnotu (jednotka Joule) viz. tabulky.

Tady mame ptiklad, jak muze vypadat jidelni¢ek. Mezi jednotlivymi chody nesmi byt vétsi
casova mezera nez 2-3 hodiny. Jinak télo zacne ztracet energii a disledkem toho nadm zac¢ne télo
rozkladat svalovou hmotu na energii, kterou pottebuje a kterou jsme nedodali.

P1:
snidané svacina obéd svacina svacina 1.vecere 2.vecere
7:00 9:00 12:00 14:00 16:00 18:00 21:00
Ovesné Ovesné kufe,hovézi, | zitny Zitny Kuie,hovézi, Pouze
vlocky, vlocky, ryby, chléb,tvaroh, | chléb,tvaroh, | Rybi, bilkoviny
Cornflakes, | Cornflakes, | Pfiloha: sunka, syr, Sunka,syr, Piiloha:
Puding, Puding, ryze, vejce, Vejce, Ryze,téstoviny,
ovoce ovoce téstoviny, ovoce ovoce Brambory,

brambory, zelenina

zelenina

Neékdo si ted’ka fekne: ,, Tak ja se poradné najim, aby télo mélo hodné energie a nemusim se
starat ¢as kdy jist,” ale neni tomu tak, kdyz se piejite, tak télo zpracuje jidlo do energie, kterou
castecné vyuzije a zbytek vyloudi, ale po 3 hodinach se opét télo ozve, ze potiebuje energii a kde
ji vzit, kdyz nema kde brat a vy nevite, ze télo potiebuje dalsi energii, protoze mate pocit sytosti a
dalsi jidlo je az vecefe po 6 hodinach od posledniho. Té€lo si fekne :,, KdyZ mé necha hladovét, tak
ja teda pfiste ten zbytek energie, co jsem minule vyhodil si ulozim na horsi ¢asy* a mame to tu
zrodil se nam $pek!!!

Jesté pred tim, nez zacneme rozebirat jednotlivé skupiny podrobnéji si néco povime o cvikach a
jejich spravném provadéni, jelikoz Spatné provedeny cvik mize mit dlouhodobé nasledky.

Pzn.: , Kdyz jsem zacal chodit do posilky, nevédeél jsem o cviceni viibec nic, spravné provadeni
cviku byla Spanélska vesnicka a to se mi vymstilo, pri zvedani 15 kg jednorucek na rovné lavici
Jjsme si vkloubil rameno a dodnes mé boli, kdyz cvicim tento cvik. *

Z toho nam plyne, ze pred samostatnym cvi¢enim je dobré protahnout svalové partie, které
budeme cvicit. K tomu ndm slouzi streCink (protahovani) viz. Foto . Dalsi moZznost jak predejit
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poranéni je rozcviCit se s malou vahou tzn. dany cvik, cvi¢ime s lehkou vahou do doby nez
neucitime paleni (hi'ejivy pocit) dané svalové partie.

Ted’ka si rozepiSeme jednotlivé skupiny:

Prvni skupina (hubnouci). Denni energeticky piijem 5000 kJ

Jestlize chceme ztratit na vaze musime:

1) nastartovat metabolizmus ( sestavit si jidelnicek a zacit podle néj jist ) v ptiloze je karta
s nazvem Hubnuti do kapsy, kde je krasné rozepsany jidelnic¢ek pro predstavu.

2) mit vetsi energeticky vydej nez piijem.

Pt.: kdyz si dam k obédu knedlo, vepro, zelo, tak to musim vyvazit 100 klikama, 100 preskokama
pres $vihadlo, 100 sedlehai.

3) Pravidelné cvicit minimalné 3x tydné 1h denné.
4) Dodrzovat pitny rezim
5) Prvni viditelné vysledky (pfi tvrdém tréninku) jsou do 1-2 mésice

Doporucené cviky: pievazné aerobni, cviky s malou vahou, ale hodné opakovanim dokud
nebudeme mit véci na sobé Gplné propocenég.

Pt.: 1 - 2kg cinka 5 - 8 sérii po 10 - 20 opakovani tzn.5-8 X 10-20 ( dilezité je si najit vahu Cinky,
se kterou pravé zvladneme co nejvic opakovani a vSechny série) a mezi sériemi si dame 1-1:30
min. pauza, nesmime vychladnout.

Pro zac¢atek cviéme s lehkymi vahami, aby jsme dostali do ruky techniku cviku. Plavani je velice
ucinné na hubnuti, protoze spojime uzitecné s prijemnym. VSechen sport kde je rychlejsi pohyb
(b&h, jizda na kole, koleckové brusle, apd.)

Pzn. “Kdyz ja hubnul, tak jsem nemél vitbec ponéti o spravném stravovani jedl jsem co jsem chtél, ale
pravidelné jsem cvicil min. 1 hodinu denné. Na vejsce jsem zacal plavat a chodit do posilky. Zhubnul

jsem ze 120 kg na 80 kg za cca 6 mésicii!!! Dodnes mi to nikdo neveri, kdyz se o tom zminim. *

«

Pro ukazku jak mtze vypadat cvicebni plan: Dny kdy budeme cvicit si mizeme upravit podle sebe ,

ale je dobré mit mezi dny kdy cvi¢ime den volna. T€lo bude mit Cas se regenerovat.

Pond¢li Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Ned¢le
Prsa,bficho | VOLNO Biceps,triceps, | VOLNO Nohy,bficho | VOLNO VOLNO
Lytka
NEBO
Jit si VOLNO Aerobik VOLNO Plavat VOLNO VOLNO

zabéhat




Druha skupina (rysovaci) Denni energeticky piijem od 5000 kJ do max. 10 000kJ
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snidan¢ svacina Obeéd svacina Svacina 1.vecCete 2.vecere
7:00 9:00 12:00 14:00 16:00 18:00 21:00
100g Ovoce 1509 Tmaveé Ovace 1509 Pouze
Ovesné 509 Kuftecich pecivo, 50g Ovesné | Kufecich bilkoviny
vlocky Ovesné prsou + 100g | tvaroh,syr, vlocky prsou + 100g | (vajicko)
vlocky brambor, Sunka brambor,
zelenina zelenina
100g Ochucena | 150g Hovézi | Ovoce Tmavé 150g bilkoviny
Ochucena | ryze(na + 100g 50g Ovesné | pecivo, Kufecich (vajicko)
ryze(na sladko), brambor, vlocky tvaroh,syr, prsou + 100g
sladko) ovoce zelenina Sunka brambor,
zelenina

Pzn. Opet priklad jidelnicku, musi byt vyvazeny pomer bilkovin a sacharidii

Pfi rysovani uz musime mit néjakou zkusenost se cvicenim, asponn zadklady ohledné bezpecnosti a

techniky provadeéni cvikt ( jednotlivé cviky se musi provadét pomalu a plynule musime citit svaly jak
zabiraji a nedélat to jenom setrvacnosti pohybu pii cviceni). U rysovani si budeme posouvat prah
bolesti ,,bez bolesti, nejsou svaly, jak fekl jeden moudry kulturista ©.

1) DodrZovat jidelnicek a pitny rezim

2) Pravidelné cvicit 3x tydné 1h denné

3) V tréninku musite cvicit na maximum, zadné flakani!!!

5) Prvni viditelné vysledky do 6 mésict

Doporucené cviky:

Po tréninku doplnte sacharidy (velké mnozZstvi)

VSechny cviky jsou provadény svahou, se kterou udéldas maximum

opakovani tzn. najit si idedIni vahu. Série drzte na 3-4 po 12-15 opakovani tzn. 3-4x12-15.
Prestavky mezi sériemi maximalné 1min. Pokud 3-4 série vam nic nedélaji, tak si mlzete

zvysit na 4-8 po 15-20 opakovani.

Prsa ( Benchpress, rozpaZovani z jednoruckami na rovné lavici), Ruce-Biceps (Bicepsovy zdvih

s jednoruckami v sedé, Kladkovy bicepsovy zdvih), Ruce-Triceps (Francouzsky tah v sedé

s jednoruckou), Ramena (PredpaZovani a rozpazovani s jednoruckami), Trapéz ( Zvedani

ramen ve stoji s jednoruckami), Bficho (Leh sed na zemi),Nohy (jit si zabéhat, jizda na kole do

kopce).
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
Prsa,Biceps | VOLNO Triceps,Ramena | VOLNO Bticho,Nohy | VOLNO Volno
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Treti skupina (objemova) Denni energeticky piijem min. 10000 kJ do 15 000kJ i vice

snidan¢ svacina obéd svacina svacina 1.vecere 2.vecere
7:00 9:00 12:00 14:00 16:00 18:00 21:00
100g Ovoce 1509-200g | Tmavé Ovoce 150qg - Pouze
Ovesné 100g Ovesné | Kutecich | pecivo, 100g Ovesné | 200g bilkoviny
vlocky, vlocky prsou + tvaroh,syr, vlocky Kuftecich (vajicko)
vajicko 100g Sunka.vaji¢ko prsou +
brambor, 100g
zelenina brambor,
zelenina
100g Tmavé 150g-200g | Ovoce Tmavé 150g-200g | bilkoviny
cornflakes, | peéivo, Ryba + 100g Ovesné | pecivo, Ryba + (vajicko)
puding tvaroh,syr, 100g ryze, | vlocky tvaroh,syr, 100g ryze,
Sunka.vajicko | zelenina Sunka.vajicko | zelenina
ovoce

Pzn. Opét ptiklad jidelnicku, musi byt vyvazeny pomér bilkovin a sacharida

vvvvvv

se cvicenim hlavné v bezpecnosti, proto doporucuji cvicit ve dvojicich, kde jeden cvici a druhy jisti!!!.
Co to jsou suplementy - jsou to dopliiky stravy, které nam pomahaji pfi budovani objemu. Pod
suplementy spadaji proteinové,sacharidové napoje, Kreatin, HMB-rtstovy stimulant, HCA-spalovaé
tuku, BCAA -aminokyseliny. Bez suplementu se obejdeme, ale bez kvalitniho jidelni¢ku s zadnym
prirastkem svald nepocitejte!!!

1) jidelnicek, pitny rezim (min. 4-5 | vody)

2) trénink neflakame jedem na 120%

3) po tréninku doplnime sacharidy (sacharidovy koktejl nebo ovoce)
4) 1-2 hodiny po tréninku si ddme proteinovy napoj

5) Prvni viditelné vysledky po 6 mésicich

Doporucené cviky: trénink trva 30-45 min. ne déle. 2-3 cviky na jednotlivé svaly jsou maximalné po 4
sériich s 6 opakovani tzn. 4x6. Vahu si musite najit, se kterou udélate pravé 6 opakovani a pti 6t€ém se

budete modlit k Panu Bohu, Ze jste se vibec narodili :D Piestavky mezi jednotlivymi sériemi si
prodlouzime na 3 minuty, aby si svaly odpocinuly, ale neznamena to, Ze si sednete a budete chytat
lelky, pro tyhle chvile je tu streCink, ktery uz zname.

Prsa ( Benchpress,Tlaky s jednoru¢kami na rovné lavici), Ruce-Biceps (Bicepsovy zdvih s velkou
¢inkou (EZ ¢inka), Bicepsovy zdvih jednoruckou (Arnolduv zdvih)), Ruce-Triceps ( Tricepsové kliky
na bradlech, na lavicce), Ramena (Tlaky s velkou ¢inkou pied hlavu, Predpazovani), Zada(Mrtvy
tah,Ptitahy jednoru¢, Shyby), Bticho (Leh sedy) Nohy (Diepy)

Pond¢li Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Ned¢le

Prsa Nohy VOLNO Tricepsy,Ramena, | Zada VOLNO Jit si

,Bicepsy,Bticho Bticho zabé&hat
3km.
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Bolest svalu:

Bolest svalti budeme pocitovat u vSech skupin, ale neni bolest jako bolest.

Typy bolesti:
Dobré Spatné
Pti tréninku Po tréninku Pfi tréninku Po tréninku
Pocit prasknuti Ve svalu cuka- lehce | Rezani ,pichani ve svalu- Rezani ,pichani- moznost
svalu- sval pracuje | protfepat a okamzité prestat cviCit a cvik | natrzeni svalu, tyden
na plno, sval nabere | promasirovat. na danou partii necvi€it 72 h | necvicte doty¢ny sval,
po dobu tréninku na pokud po 2 dnech bolest
objemu. neprestava jdéte k 1ékafi.
Pocit tepla ve svalu- | Sval je teply
sval pracuje na plno

Pro dosazeni celkovych lepsich vysledkt je dilezita motivace pro cvieni . Doporucuji stahnout si
oblibenou hudbu, kterda bude motivovat a bude se u ni dobfe cvicit . Dulezité je také soustiedit se na
cviky hlavné, kdyz lezime pod tézkou cCinkou ( doporucuji cvicit ve dvojicich) nebo uz mame
posledni sérii a jsme hodn€ unaveni , abychom se nezranili. Stanovme si cile, které chceme dosahnout,
ale né ze si dame za cil ,,chci vypadat jako Arnold!“ takového cile se da dosahnout po 10 letech
tvrdého tréninku, stanovme vic mensich cild, kterych budeme postupem ¢asu dosahovat, to nam doda
chut’ pokracovat ve cviceni.

Pzn.: ,,Mné osobné se nejvic libi Rob Zombie, Rammstein ,Korn, Metallica, Eminem. Anebo, kdyz
nevite, tak staci dat vyhledat na YouTube.com TOP 10 Puping Song a vybrat si. Muj nej Song ,, NEW
NOISE- REFUSED “ podobny styl mné to nejvic nakopne a jedu jak stroj ;) “

Zaveérem preji vS§em co se rozhodli cvicit a udélat néco pro sebe hodné stésti,sily ,odhodlani a co
nejméne zranéni pii cviceni.

V tomto ¢lanku jsem se chtél podélit o svoje zkusenosti, které jsem doposud nasbiral.
Neodpovidam za poSkozeni zdravi ,které si udélate po precteni tohoto
Clanku!!l. Za svoji bezpecnost a spravné provadéni cvika si kazdy
odpovida sam.

Nevi§ si rady, nerozumi$ néCemu?? Zeptej se!!! Je lepsi se zeptat, nez se zranit. Nevédomost
neomlouva.

Kontakt:

Email: amstrong007 @seznam.cz



mailto:amstrong007@seznam.cz
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ICQ: 347-398-778 nick: Pan Bramburek (do prvni zpravy napiste AKD Bud. fit, jinak budu povazovat
za SPAM a neprijimam)
Dalsi informace: viz obrazova priloha PROTAHOVANI! str.37.
Kde jsem cerpal: Foto, ilustrace a védomosti.
Timto dekuji za vypiujcent fotek.

http://www.vseokulturistice.cz - doporucuji procist velice dobre zpracované clanky.Podrobnéjsi
clanky na jednotlive cviky

http://www.f-sport.cz — pekné animace pro cviky

Autor: Jan Sindler



http://www.vseokulturistice.cz/
http://www.f-sport.cz/
http://www.asportal.cz/index.php
http://www.airsoftdejvice.cz/
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1. Posadte se do tureckého sedu s rovnymi zady.
2. Ruce predpazte a pomalu se s vydechem kulaté predklorite.
3. TotéZ cviCeni opakujte na druhou stranu s vyménou nohou.
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1. Sednéte si na zem a levou nohu pokrcte.

2. Rukama uchopte koleno a s vydechem tlacte koleno k sobé.
3. Pritisknéte stehno k hrudniku.

4. TotéZ cviceni opakujte na druhou stranu.



1. Postavte se do ramu dvefi a mirné pokréte paze

2. S vydechem se zaprete rukama o ram dvefi a tlacte hrudnik vpred
3.V poloze na chvili setrvejte a cvik znovu opakujte

4. Dle vasi Gvahy muZete ménit postoje rukou na ramu dveri

1. Podobné jako u pfedchoziho cviku se postavte do ramu dvefi
2. Zapfete se s vydechem rukou o ram dvefi a v této poloze na chvili vydrZte
3. Poté cvik opakuijte druhou rukou

Pred tréninkem ¢i v jeho pribéhu (pauzach) provadéjte alespori nékteré
uvedené cviky, které si vyberete, nezaberou vam vice jak nékolik minut.

Protazeny sval je vykonnéjsi a pfedevsim neriskujete zbytecné zranéni
Gponu prsniho svalu €i pfimo natrZeni prsnich svalu.
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1. V lehu na briSe skrite pravou nohu

2. Obéma rukama uchopte pravé chodidlo

3. S vydechem stahnéte hyzdé a pfitahnéte patu k hyzdim
4. TotéZ cviceni opakujte na druhou stranu

1. Ve stoji skréte pravou nohu

2. Obéma rukama za zady uchopte pravé chodidlo

3. S vydechem stahnéte hyzdé, podsadte panev a pfitahnéte patu k hyzdim
4. TotéZ cviceni opakujte na druhou stranu



www.vseokulturistice.cz
www.vseokulturistice.cz

1. Nadechnéte se a s vydechem tlacte hlavu doll
2. Ramena tlacite, drZite neustale dole
3. Pohyb na moment podrZte a s nadechem se vratte do ptvodni polohy

Predklon hlavy je zakladnim protahovacim cvikem Sijového svalstva a
svalu krku. MGZete si dopomoci lehkym stlacenim hlavy dold. Pfi pomalém
protahovani ucitite i pohyb horniho a stfedniho trapézového svalu.

CcZ
ulturistice.cz

w.vseokulturistice.

1. Nadechnéte se a s vydechem zlehka zaklorite hlavu
2. Ramena tlacite, drZite neustale dole
3. Pohyb na moment podrZte a s nadechem se vratte do pGvodni polohy

Zaklon hlavy by neméli precenovat starsi lidé a cvicenci se Spatnym
tlakem. Zaklonem hlavy si tlacite na cévu zasobuijici mozek, proto nékdo maze
ztracet orientaci a rovnovahu.

Svalstvo krku neni stavéno na piilis hluboky zaklon. Opét cvik provadéjte
pomalu a zlehka, aby nedochazelo k bolestem v zatuhlé kréni pateri.

www.vseokulturistice.cz
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1. Nadechnéte se a s vydechem zlehka uklonite hlavu do strany

2. Ramena tlaCite, drZite neustale dole

3. Pohyb na moment podrZte a s nadechem se vratte do pGvodni polohy
4. Poté pohyb provedte na druhou stranu
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1. Pokrcte paZi a dejte loket pfed oblicej

2. Druhou rukou zlehka tlacte na loket

3. VoIné dychejte a chvili v této poloze setrvejte.
4. TotéZ opakujte na druhou stranu.
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www,.vseokulturistice.cz

Lehéi varianta - a TE&zZsi varianta - b

1. Pravou i levou rukou uchopte ruénik za zady.
2. Site Gichopu zavisi na vasich schopnostech.
3. Pevné rucnik drzte a volné dychejte.

4. To samé opakujte obracené.

Pomoci ruéniku se da cvicit fada strecinkovych cviku. PouZivejte savy
rucnik, ktery pfi silném stisku v dlanich neklouze.

Cvik je obdobny jako cvik na prvnim obrazku, kdy mate spojit dlané. Cviceni s
ruénikem muZe byt pro nékoho snaZsi zplasob. Pfi pouZiti druhé varianty
(obrazek b), ucitite silné pnuti mezi vasemi tricepsy.




1. Sednéte si pohodiné do tureckého sedu

2. S nadechem vypnete hrudnik a natoCite trup mirnou rotaci do strany

3. Poté s paZemi kupfedu a s vydechem si zlehka lehate vpred, tak aby jste si
netlacili na nohy

4. Citite intenzivni protaZeni ve spodnich zadech

1. Opét si sednete pohodiné do tureckého sedu a s nadechem vypnete hrudnik
2. S vydechem provedete mirny uklon do strany, tak aby nedochazelo k
pohyblm v panvi

3. Pri tklonu do strany muazZete vzpaZzit ruku, ktera umocni napéti pfi protahovani

43



44

N
-
Y
1

=

o
T
3

-
3

R 4
O
"

1. Rovné si stoupnéte, paty u sebe Spicky mirné od sebe

2. S vydechem se pomalu hluboce kulaté preklonte

3. Nohy jsou propnuté, ruce poloZte na zem nebo se dotykejte kotnikd
4. TotéZ opakujte na druhou stranu

aokulturistice.cz

1. Stfedné se rozkrocte s nataZenymi koleny

2. S vydechem se pomalu hluboce kulaté predklorite

3. Ruce poloZte na zem nebo se snazte této polohy dosahnout
4.V predklonu na chvili vydrZzte a nehmitejte

seokulturistice.cz

1. Stfedné se rozkrocte s nataZzenymi koleny

2. S vydechem se pomalu hluboce kulaté predklonte k pravé noze
3. Ruce poloZte na zem nebo se prsty dotykejte kotnik(

4.V predklonu se snaZzte chvili vydrZet
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1. Pokrcte pravou i levou ruku
2. Pravou ruku méjte vySe a tlacte touto rukou dlani do dlané levé ruky
3. Tlak provadéjte zlehka s vydechem

www.vseokulturistice.cz

1. Spojte paze v prstech a zvednéte je na horu
2. Vytahnéte paZe vzhiru a s vydechem paZe propnéte
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,,Mame problém," tekl jsem Scope, kdyz jsem zaregistroval dvé postavy, plizici se okolo nasi skryse.
HMN vidéni slavilo tispéch 1 skrz cihlovou zed'.

Scope beze slova popadla utlumeny samopal a odjistila ho. Stejn¢ jsem ja bafnul automatickou
brokovnici.

,,Pst! Hej!" zasycel jeden z nich a zaméval na nas.
“Tohle nebude Eurocorp,” usoudil jsem.

“Tteba je to past,” oponovala Scope.

“Eurocorp by uz davno sttilel. Tohle nejsou agenti.”

,,Co je?" zaseptal jsem. Presto jsem mél na postavy namifenou zbran. S munici, co by tu zed’ naprosto
spolehlivé prostrelila.

»Muzem dovnitt? Mame mensi navrh," odpovédél ten druhy.
29 X

“Schovej se. A nespust’ je z o¢i,” fekl jsem Scope skrz implantat.

,Dvefe jsou za rohem," prohlasil jsem, zatimco se Scope schovala do stinii pod schodisté vedle
vchodu.

,» Tak mluvte - co tu cheete?" namifil jsem na né brokovnici, sam kryt za pievrzenym stolem.

Prestoze mi bylo jasné, Ze tenhle stil nezadrzi ani maloraZovou pistoli. Jestlize to jsou najati vrazi,
doufam, Ze si zrovna tenhle fakt neuvédomili.

,Hele klidek. Vime, Ze vam jde po krku Eurocorp. Dejme tomu, Ze nas posila nékdo, kdo Eurocorp
vazn€ nema rad," fekl ten starsi.

,»N¢jakej jinej syndikat," odplivl jsem si.

,»Svym zpusobem jo," kyvl ten mladsi ,,Slysels o IIA?"

»lysel. A?"

,,Eurocorp jim je trnem v oku. Pomoz nam svrhnout Eurocorp a my ti dame, co budes chtit."
Zatimco ten mlady mluvil, starsi Sel za roh ke vchodu hlidat.

,»Ma to ale hacek, co?" usklibl jsem se.

,.M4a," kyvl ,,Celé ostrovy jdou po vas jak slepice po flusu."”

,,D0 haje," ulevil jsem si ,,AZ takhle?"

,»AZ takhle," kyvl. Moment - on ma bryle? Proc¢ jsem si toho nevsinul dfiv?
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Kdo jesté ve veéku ocnich implantat nosi bryle?!

,,OK. Predpokladam, Ze m¢ budete chtit dostat do Ameriky."

»Jop," kyvl.

Z chodby jsem zaslechl kroky, ale poznal jsem trochu kulhavy klapot toho statika.

,»Ma to, ale dalsi hacek. Zabili jsme sice Molyneuxe, ale kdyz opustime bez védomi systému ostrovy,
aktivuje se killswitch."

Zatimco jsem mluvil, star§i muz vesel do mistnosti.
,» 10 nebude problém," usklibl se ,,Tady mladej je hacker."
,, Lak se pust’ do prace," usmal jsem se. Tim se vysvétlovaly ty bryle.

Mladik rozbalil kufr, ktery mél celou dobu v ruce a stary muz narovnal stil. Koutkem oka jsem v
kuffiku zpozoroval nelegalni hardware, vCetn¢ nalepky Svobodného softwaru. Linux. Posledni
svobodny program, co zbyl. Jedina instituce, ktera ho pouziva, je prave I1A.

Takze nekecaji, protoze za tohle vybaveni se dava dozivoti. Kdyz je chyti
policie. Kdyz milice, tak provaz. Kdyz agenti, tak kulka do hlavy.

,Posad’ se, budu hotovej za chvili,” zacal mi na hlavu nacvakavat
elektrody.

,,Hotovo," ekl zhruba za pét minut ,, Taky by se ti Casem méla vratit cela
pamét," dodal ,,Kde je ta holka?"

»Schovand," fekl jsem ,,Pro pfipad, ze byste nebyli témi, za které se
vydavate. Scope, vylez. Jsou to pravi agenti IIA," prohlasil jsem, kdyZ se mi drobet zatocila hlava a ja
Si vzpomnél na svoje osmé narozeniny.

Hmmm...dostal jsem tehdy fungl nového gameboye. Mozna détinské, ale milé.

Hlavné je milé to, Ze se mi zacaly vracet vzpominky.

Netrvalo to ani deset minut a opoustéli jsme Londyn jejich dodavkou

-, . Toyochev Trojan. Protoze to byl plivodné karavan, vesli jsme se tam
@{‘Jf%/ 7?/'V§ichni Ctyfi. A protoze byl drobet (hodn€) upraveny, schovaly se tam 1
L~ /2 zbran€, a ze mezi nimi byly opravdu perly, které bych tu vazné nechtél

nechat.
,,Jak se vlastné dostaneme z Ostrovi?" ptal jsem se, kdyz jsme vjeli na venkov.

,,Kousek od Cardiffu nas bude cekat turecka lod’ - ale turek, ktery ji vlastni, je na vyplatni listiné IIA,"
tekl ten starsi.

,.Myslel jsem, Ze IIA d¢€la svoje agenty stejné jako tfeba Eurocorp."
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,,T0 ti nakecal Acroft, Ze jo?" usmal se ten mladsi trpce ,,To, co nevis je, Ze ti do mozku dal i trasovaci
zafizeni. Byl jsi pro né jako majak, a mohli pro tebe kamkoliv a kdykoliv se jim zachtélo. Neboj,
vypnul jsem to," usmal se, kdyz vidél, jak jsem pobled].

Prestoze jsem mél pred chvili docela hlad, najednou jsem mél v tstech Gplné sucho a n&jak jsem
nedokazal polknout.

»Lakze...?" zeptal jsem se s obavami z toho, co uslySim.

,»J0," kyvl statik ,,Cely to bylo jen divadylko. Molyneux zije. Ty kédy na killswitch jsou ti k nicemu -
jsou falesny. Zabili jste tam jen nastré¢ené¢ho dvojnika."

Nadechl jsem se a velmi Stavnaté jsem zaklel.
,,Co ted’?" zeptal jsem se po chvili.
A to uZ to vypadalo, Ze se dnesek docela vydaril.

,Docela dobrej napad by bylo zabit Molyneuxe, ale to ted moc nepomuze. Hlavné proto, Ze je to
nemozny," fekl ten starsi.

,,Pro¢ ne?" otazala se ho Scope.

,,Protoze je zahrabanej ve svy pevnosti, a je kolem né¢j obrovska kupa agentti. Nemusim dodavat, ze t&
na potkani zastteli, ze?" usklibl se.

,,Nemusis," povzdychl jsem si ,,Da se ten sledovac vytahnout?"
,,D4, ale zaprveé je to riskantni a zadruhé to neni dobry napad."
,,Proc¢?" zajimal jsem se.

,Protoze se da pouzit ve tvly prospéch. Ted mas to vysilani jen zablokované, ale doma ti trochu
predélam firmware," usklibl se mladik ,,AZ se v tom pohrabu, budes mit vysila¢ pln€ pod svoji
kontrolou a kdyZ budes v prasvihu, prosté ho aktivujes. My posleme pomoc."

,», 10 0 mné, ale budou védet," usklibl jsem se.

,,Jisté, jenze bude to uz jedno. Stejné€ o tob€ kazdy agent poda zpravu veleni, takze ONI budou védet,
kde jsi. My, ale ne. Zapnes vysilac a zavolas si o pomoc." pokrcil rameny.

,,Drzte se, ted’ko je tu silnice dost hruba," ozval se starik od rizeni.
,,Nemohli jste prijet nécim lepsim?" usklibl jsem se.

,Jasné," zasmal se programator ,,Pfiletime pro tebe vznasedlem s antigravem. Cerveny koberecek a
pozvanka pro odvetny utok."

,»Aha," sklopil jsem o€i.
Uték rozhodné neni 74dna legrace.

,-Jak jste nas vlastné nasli?" zeptala se Scope.
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,,Pres ten sledova¢, samoziejmng," usklibl se programator ,Linux, protoze je PORAD svobodny
program, se taky porad vyviji a chytry programator se dostane uplné vsude. Véetné EC-SEIP."

EC-SEIP byl vyhledavaci a informacni program Eurocorpu, pfistupny z domova pres internet a skrz
vetejné terminaly. Eurocorp sice tvrdil, Ze ho nesleduje, Ze soukromi obcani nade vse, ale kazdy agent
(nebo programator) védél, ze EC-SEIP je ten nejvétsi praskac na Ostrovech.

,,Pockej - ty ses naboural do hlavniho programu Eurocorpu?" podivil jsem se.
»Jasng," kyvl s usmévem ,,Protokol jako kazdy jiny a jako takovy ma svoje diry. Staci o nich védéet."

Protoze mi po té upravé programu implantatu uz hlavni procesor docela dobte fungoval, projel jsem
diagnostiku. Ta ukazala, Ze - az na neaktivitu sledovace - je vSe v poradku. Rozhodl jsem se toho

vyuzit a pokusil se stahnout z programatorova notebooku ten jeho Linux, a s nimi vSechny diry EC-
SEIP.

,,Nezkousej to," pobavené se usmal.

,»Ach jo," povzdychl jsem si ,,Co mé prozradilo?"

,»Nic, ale kazdy to zkousi," zasmal se ,,Ale pro¢ tak tajné? Stacilo se zeptat a poprosit."
»Ehm...," zarazil jsem se a n€jak neveédél co fict.

Béhem chvile mi do paméti nahral vSechna slaba mista vSech informacnich systémt, které znal a které
bych ja mohl prekonat.

,,Pro¢ tam chybi Linux?" zeptal jsem se na zjevné.
,.Nic proti, ale Linux jako takovy je - po letech vyvoje - zabezpeceny dokonale."
,,Nic neni dokonaly," podotkl jsem.

»Ale Linux se tomu blizi. Vis, IIA si obcas najme n&jakého hackera, aby se do systému zkusil dostat.
Komu se to povede a na tu diru nas upozorni, dostane 50 tisic dolari. A vét mi, ty prachy za to stoji."

,C0 jim brani téch informaci zneuzit?" namitl jsem.

,,Nic," pokr€il rameny ,,Ale USA je jediny stat, kde se Linux pouziva. Nikde jinde dolary neutratis. No
a zatteti - 50 tisic je dneska DOST mastna castka. Nezda se ti 50 tisic a pocit bezpeci lepsi varinta nez
dvojnasobek s agenty IIA v zadech?"

Musel jsem uznat, Ze ma totalné pravdu.

,»Lise," zaSeptal starik ,,Lod’ se tu ma objevit do deseti minut. Tak to nepodélejte."

Autaku jsme se zbavili u utesu. V moti ho budou s rozstfilenym sledovacem hledat hodné dlouho.
,.Jak dlouho...?" zacala Scope

,,PSST!" prerusil ji stafik.

,» Lady," ukazal programator na svétlo na mofti ,,Nas odvoz."
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Kapitan byl opravdu turek, ale v hlavé se mi rozsvitila takova ta ¢ervena kontrolka. Nevim
pro¢, ale zacul jsem podraz. A to dost velky podraz. Kdyz se za ndmi i pfed nami zacalo stfilet, uz
jsem veédél své. Kapitan slySel na Britskou ménu. Scope i ja jsme se schovali za stromy, ale védéli
jsme ze to dlouho fungovat nebude. Prvni to schytal ten statik. Po rané z néjakého opravdu tézkého
kalibru se mu hlava rozprskla na ramenech a nez spadnul, stihl proudici krvi ohodit programatora. Ten
chtél zajecet, ale n¢jak to nestihl a velka krvava rana na jeho krku celkem jasné davala najevo proc.

Jeste nez programator dopadl na zem, uz jsem se hrabal v tasce se zbranémi. Netrvalo mi to
ani dvé vtefiny - védel jsem, co chci.

Cyberdyn vyrabi sice hlavné¢ mikrocCipy, ale pronikla i do
zbrojniho prumyslu. SpiSe negativné - jeji zbrané jsou tak

ucinné, ze jsou ve veétSiné zemi zakazané, Britanie neni
| vyjimkou. Samoziejmé, policie dba na vefejné blaho - alespon
/' do t¢ doby, dokud se nepfiplete do cesty agentovi Eurocorpu.
Kazdy policajt je podmaznuty, a i kdyby se pfeci jen néco
semlelo, jsou podplaceni i politici a soudci, takze ve vysledku
se da vySetfovani zatdhnout nepfilis vysokou castkou. CGW-

o b ‘/,,, g .

06 byla jedna z nejlépe hodnocenych zbrani nez byla zakazana.

Strela, ktera mé malem pripravila o levé ucho, mé vratila zpét do reality. Rychle jsem nacpal kapsy
nahradnimi 40-patronovymi zasobniky a do kapsy pro vysilacku jsem nastrkal par granata.

Scope uz opétovala palbu, ale nepratel bylo prosté moc. I bez HMN vidéni mi bylo jasné, ze
jsme piecisleni minimalné étyfi na jednoho-a ze to podle statistik nemame Sanci piezit. Do skupinky
prilis odvaznych agentii jsem vystielil granat. Nemél jsem cas na pozorovani toho jinak tichvatného
divadla, zatimco jsem cpal do zbrané dalSi granat jsem se snazil presvédcCit prsty, aby se mi moc
neklepaly. Moc mi to neslo.

“Sakra!” zaklela Scope “Neudrzime se!”

“Ja vim!” zasktipal jsem zuby a pokropil snipera, ktery odstielil stafika. Koutkem oka jsem
zaznamenal bliZici se posily.

“Kriste téch je!” vydechla “Je tam snad stovka lidi!”
“OK. Zména taktiky. Kryj me.”
Prudce jsem se zvedl a zatimco Scope sttilela do nepratel, prebehl jsem k programéatorovi.

Pies ten Sok a vazné zranéni stale zil.

“Poslouchej. Nemuzu mluvit, tak poslouchej opravdu dobie. Notebook. Admin, heslo je ew82k45c.
Vezmi ho a zdrhejte. Tracer Tong pomuze.”

Prekvapen¢ jsem se mu podival do o¢i. Programator kyvl a spokojené se usmal.
Pak zemfrel.

Popadl jsem ten notebook a dobéhl zpatky ke zbranim. Tam to, ale viibec nevypadalo dobfe.
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, VY SVINE!!" zaival jsem vzteky.
Jedna kulka prosla Scope ptimo spankem. Sakra. Takhle by pekna holka neméla skoncit.

Nezdrzoval jsem se s ni¢im, popadl jsem taSku, hodil si ji pfes rameno a vbehl jsem do lodi. Celou
cestu me provazelo svistici strelivo, které se sem tam obcas odrazilo od lodi.

Cestou jsem vyndal z tasky minu a nastrazil ji nad dvere. Vic jak 20 vtefin ¢asu mi to
rozhodn¢€ neda. Paradoxné se mi vic hodi, kdyz to nikoho nerozmeta. Zneskodnéni jim zabere vic ¢asu
nez nahrazeni mrtvych. Cestu mi zneptijemnovala posadka, ale protoze to byli jen obycejni lidé, proti
mym reflextim a sile neméli Sanci. Probehl jsem lodi az k heliportu. A celou cestu jsem se modlil.

tu kapitan mél néjakou soukromou blbustku, v tomhle ptipadé maly
vrtulnik pro dva. Nebo pro jednoho a spoustu zbrani. Najednou se
ozval vybuch a lod’ se zatrasla. Mina explodovala. Rozhodl jsem se
rychle. Do vchodu jsem hodil granat a snazil se nastartovat. Ovladaci
terminal mi zprvu vic piekazel, ale kdyz jsem nahodil mainframe,

Sakra! JOOO!! Povyskocil jsem si. Celou dobu jsem se modlil, aby
/fﬁﬂ

L

navazal jsem spojeni skrz implantat. Rotor se pomalu zacal tocit a
generator dunivé zahucel.

Jesté mi do startu schazelo dobrych deset vtefin, kdyz se na heliport dostali prvni agenti.
Nastesti jsem byl skryty a tak jsem je mohl celkem v klidu stiilet. Zatahl jsem za spoust a tu skupinku,
ktera zrovna vysla schody, jsem dlouhou davkou poslal zpatky doli. Ale stale je nahrazovali dalsi a
dalsi, ten zastup nekoncil, az jsem nakonec musel vystielit granat. Zasobnik prazdny, granat fuc a cas
prebit nemam.

Hodil jsem pusku do kabiny a sam jsem ji tam nasledoval. Rychle jsem ptibouchl dvete.
Nepomohlo to. Sklo nebylo nepriistielné a mé zaséhla sprska strel. Trvalo to straSn€ dlouho, strely
dopadaly jedna za druhou, uz se mi zdalo Ze to nepieziju, ale najednou dést’ stiel zmizel a s nim i lod’.
Malatné jsem zattasl hlavou, moc to nepomohlo. Spi§ mé rozbolela jesté vic. Pak se cela obloha
rozzafila, stré¢ilo me to vpred a ztratil jsem védomi.

Svét je cerny a bily. A je plny fleki. Nekdy jsou ty fleky bilé na cerném, nekdy cerné na
bilém. Obcas je flekl vic. Ted’ je vic bilé nez ¢erné. Najednou se ¢erna rozestoupila a tenhle dokonaly
cernobily fad narusila zluta koule.

Malatné jsem vstal. Uz to samo bylo nadlidsky vykon, vzhledem k tomu co mi bylo. Jen jsem
projel diagnostiku a sam jsem se zhrozil. Moje télo jesté nikdy nebylo tak na hadry. Leva ruka byla
skoro utrzena, drzela jen na slabém zbytku syntetickych svald. Leva noha na tom byla podobné.
Energeticky stit, chranici vnitfni organy byl vypnuty, ale vnitfnosti to prezily relativné bez uhony.
Podle vseho jsem vydal znac¢nou Cast energie na stabilizaci otfesu mozku. Proto me jesté porad tresti
hlava. Dalsi,jeSté vétsi, ¢ast energie moje télo vynaloZzilo na stabilizaci zranéni. Proto ten energeticky
Stit nefunguje. Prosté nema energii. Zamrazilo mé, kdyz jsem zjistil,Ze mam pro syntetické svalstvo
energii maximaln€ na 24 hodin. Pak se cely miij organismus zhrouti.

Dékoval jsem nebesiim, Ze to taska s munici pfezila a deset medikitd s ni. Slehnul jsem si
rovnou pét davek nanobott, tohle zranéni bylo kritické. Lehnul jsem si na zem a sniZil tak spotiebu
energie na minimum. A protoze jsem nic nemohl délat, premyslel jsem. Co vim? Moc toho neni.
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Sestielili m¢ raketou. Ztroskotal jsem na néjakém ostrivku, kterych je na téhle strané pobfiezi sice
malo, ale jsou tu. Mél jsem obrovské Stésti. Eurocorp si mysli, Ze jsem mrtvy a neaktivni transmiter
jim to mozna dokaze. Ne, tohle je blbost, Ze mi transmiter deaktivovali uz vedi, ale budou me hledat
podle energie. A protoze je Stit vypnuty, zddnou energii tu nenajdou a pomysli si, ze jsem na Srot.
Aspon doufam,ze je to napadne. Co mam? Jesté¢ pét medikitli a spoustu zbrani. A taky nedostatek
energie. Musim se do 24 hodin dostat k n&jakému dost vykonnému zdroji, nejlip pfimo k reaktoru.
Jinak jsem v héji. Co dé€lat? Netusim. Vibec netusim. Conolly sice fikal néco o chlapkovi jménem
Tracer Tong a jeho existenci mi potvrdil i ten programator. Ani nevim, jak se ten hacker jmenoval. Jo.
Tracer Tong v Hongkongu je dobra volba. Az ho najdu, viceméné mtizou nastat dvé moznosti. Bud’ mi
pomuze, nebo me¢ uda. A protoze kazdy, koho jsem znal, je uz mrtvy, v piipadé moznosti ¢. 2 nebude
problém v nastoleném trendu pokracovat.

V té chvili mé vyrusil minipocitac. Zranéni nebo v mém piipad¢€ spi§ poskozeni, uz nanoboti
opravili. Rozhodl jsem se rychle napied se musim odsud dostat a jedind moznost je plavat. Do té
ledové vody se mi ani trochu nechtélo, ale ¢as se kratil.

== Kdyz jsem doplaval na druhy bieh, zjistil jsem, Zze tu lod’ zapalili a kapitana S

posadkou postrileli. Nastésti tam bylo i néco padlych od Eurocorpu. Zatim se
neobtézovali své mrtvé odnést. Policie byla podmaznuta, tak pro¢ spechat. Dost mi
udélal radost relativn€ pouzitelny oblek a prakticky neposkozena nepristielna vesta.
A pak ze obirat mrtvoly se nema. Jak se fika, mrtvy prd vi. Protoze mij cas se
neuprosn¢ kratil, musel jsem prohledavani mrtvol zanechat a vyrazit. Dost mi
usnadnilo rozhodovani kapitanovo soukromé auto. BMW Vitalis.

Nebylo nijak napadné, presto bylo vykonné a
hlavné, mélo modul pro dobijeni riznych zatizeni.

——

;3& S radosti jsem si vytahl triko, povolil
=’ nepristielnou vestu a do terminalu jsem zapojil
kabel. Dobijeci terminal jsem pak pfilepil na
== hrudni koS, kde sidlila baterie. Princip byl
jednoduchy. Aby se nemusela porusovat kiize a riskovat tak infekce, dobijela se baterie skrz kuzi
magnetickym polem. Startér protestoval, ale tu energii jsem zoufale potfeboval. Moc jsem se
nezdrzoval a vyrazil zpét do Cardiffu. Mistni nemaji metro, ale je tam tramvaj a elektrifikovana
zeleznice. Podle minipocitace mi bohat€ bude stacit univerzalni dobijec-kterych se vSude vali mraky,
dost vysoké napéti a par minut casu. Tramvaj bude stacit. Taky mé informoval, Ze se vybijeni mé
baterie zastavilo. Svaly si braly energii z auta.

Protoze syntetické nafty melo auto vic nez dost, zatmavil jsem okna, zacal jezdit podle
predpist a abych néjak zabil cas, pustil jsem si radio. Bohuzel, hned prvni zprava byla o mé. ,,...velmi
nebezpecny zlocinec," zachytil jsem jeden hlas. Molyneuxe jsem poznal naprosto bezpecné.

,Dobra vazeni, slySeli jste je nepravdépodobné, ze se Kyle Simmons, jinak zvany Shadow, pokusi
zlstat na Ostrovech, proto prosim omluvte ptritomnost ozbrojenych slozek Eurocorp. Inc. na vsech
trajektech, lodich, u celnic a ve vlacich, jedna se o vasSe vlastni bezpeCi. A nyni uz slibovana
predpoveéd pocasi na zitiek a pristi..."

Preladil jsem na jiny kmitocet, ale vysledek byl stejny, na vSech stanicich po Ostrovech davali
lidem na védomi, Zze hodlam zdrhnout. Ale jestli zburcovali vSechny agenty na to, aby mi zabranili
dostat se pry¢ z ostrovil...znamena to, ze ve mestech bych mél byt relativné v klidu. Tolik agentd, aby



53

hlidali hranice a jeSté mé& nahanéli, zas Eurocorp nema. Ve méstech budou akorat policajti a ti pro mé
nepiedstavuji néjakeé veétsi ohrozeni. Jediny problém by mohl nastat, kdyby jen Molyneux cekal na
udani, aby mohl do ptislusného mésta poslat likvidacni ¢etu. A jako Ze on to stopro udélal. Zatracené.
Uz jen z principu to nebude jednoduchy. Uprchlik je predvidatelny asi tak hodinu, nanejvys dvé po
utéku - potiebuje zbran€, penize, ukryt a pak pry¢ ze zemé. Ted hlavné nezpanikaftit. To, ze mé zatim
nenasli, je pro meé velmi dobré,jestli se mi povede schovat alespon na dalsi dvé hodiny, pozornost
vetejnosti upadne a to mi dd moznost alespon nékde sehnat energii. A v tom je problém-jakmile se ji
pokusim cerpat, podle tniku energie m¢ mizou najit. Coz znamena jen jedno, budu sice mit energii i
pro stit, ale za cenu totdlniho odhaleni. A kazdej polda, kazdej agent a kazdej panka¢ mi pijdou po
krku.

Auto jsem zaparkoval pod most pobliz mésta a motor jsem nechal bézet. Stav se tak zlepSoval
a baterie se troSku dobijela. Nic moc, ale jestli se minipocita¢ v mozku neplete, zbytek nadrze mi da
dalsich 17 hodin k dobru. Kdybych mél plno, jen pro implantaty a syntetické svaly vydrzi energie na
dvacet let-nejvic ji ubyva pii rozsahlém poskozeni systému a taky pii ochrané vnitinich organt. A
taky...taky...chrrr...

Najednou jsem sebou cukl a podvédomné jsem tasil zbrain. Prudce jsem se narovnal a zufive se
rozhlédl kolem sebe. Byla tma jako v pytli a motor nebézel.

,,Doslo palivo." zaznél palubni pocitac ,,Technické sluzby byly kontaktovany. Vydrzte prosim, pomoc
je na cesté."

ZATRACENE!!!
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